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Uvod

Objektom zaujmu dne$ného turistu uz nie je len masova navsteva velkych primorskych
letovisk, ale aj poznavanie spdsobu zivota, kultiirno-historickych Specifik, tradicii vidieka
agroturizmom a ekoturizmom. Na podporu vidieka Eurdpska tnia vyclenila 1% finanénych
prostriedkov z rozpoctu Strukturalnych fondov a to z fondu pol'nohospodarskeho
usmernenia a vytvorila program LEADER ktorym sa jednotlivé spolocenstva riadia. Po
celom tizemi vidieka EU vznikaji neziskové spologenstva obci ,ob&anov, podnikatel'ského
a neziskového sektora, tvoriace ucelené uzemia s vlastnou historiou, kultirnym dedi¢stvom
a rozvojovou stratégiou. V tejto dobe tychto spolocenstiev je viac ako 2300 .Redakcia
,Lifeinlag® Vam cez VaSe obecné webové stranky v rubrike Putovanie vidiekom EU chee
predstavit, mozno in§pirovat’ na dovolenku, mozno najst’ nového partnera pre obec,
vidiecke regiony EU .

Putovanie vidiekom

Eurcpskej Unie

Malokto vie, Ze najjuZnejsia vidiecka oblast’ Eurépskej Unie sa nachadza v Indickom
oceane medzi ostrovmi Madagaskar a Mauritius vzdialena od Slovenska viac ako
8.000 km.

Francuzska vidiecka oblast’ -LLa Réunion

Predstavujeme Vam ostrov Réunion patriaci pod department Franctzskej republiky.

Ostrov je znamy hlavne horskym masivom vulkanického povodu, turisticky velkolepo
atraktivna dovolenkova destinacia. Najvyssi bod ostrova sa nachddza vo vyske 3069 m
,»Piton des Neiges™ .Nachadza sa tu aj stale ¢inna sopka ,,Piton de la Fornanse® s vySkou



2632 m, ktora je prvotriednym turistickym lakadlom. Ak budete mat’ trosku Stastia,
mozete sa stat’ pozorovatel'om erupcie. Ladovcové kotle / Mafate,Salazie a Cialos/, s
pokryté z Casti bujnou tropickou vegetaciou a z ¢asti mesacnou krajinou. Lemované su
nadhernymi plazami s ¢iernym alebo bielym pieskom, ktoré sa tiahnu dookola po celom
ostrove obklopené tyrkysovym morom s lagiinami a s koralovymi titesmi .

Na ostrove si moZete uzivat’ vecné leto s priemernymi teplotami 20 — 28 stuptiov. Rok na
ostrove je rozdeleny do obdobia studensieho od méaja do oktdbra a teplého od novembra
do aprila. Od januara do marca sa pravidelne ocakavaju cyklony.

Zije tu cca 800 000 obyvatel'ov rozlozenych do 24 obci ostrova, z ktorych 22 mozno

opisat’ ako vidiecke. Iba St Denis a Port su mestské obce. Obyvatelia ostrova su prevazne
francuzskeho, portugalského a indického povodu. Ale Ziji tu aj Cifania ,Afri¢ania, ale aj
potomkovia otrokov ¢i obchodnikov od fungovania Vychodoindickej spolo¢nosti. Pestra
zmes obyvatel'stva tu zanechala v su¢asnom stave niekol’ko zakladnych skupin a to ,,cafre*
¢ierny Africania, “malbar® Indovia a ,,yab“ va¢Sinou biely obyvatelia p6vodom z Eur6opy



ktori su najbohatSou skupinou obyvatel'ov ostrova.

Historia ostrova : Jeho rozvoj suvisi hlavne z rozvojom obchodu od 17.storocia, kedy sa
na ostrove zacali obchodne zastavovat’ Arabi, Portugalci, Anglicania a Holand’ania.
Néamornici sa tu zastavovali na doplnenie zasob pred cestou na 700 km vzdialeny
Madagaskar. Od roku 1643 nesie ostrov nazov Bourboun .V tom istom roku sem prisli
prvy vyhnanci z Eurépy. Do 18 storocia bolo z ostrova exportované najmé Zelezo

a kavovnik. No zmenilo sa to dopytom na trhu a ostrov od roku 1815 zacal exportovat’
hlavne cukrovu trstinu. V 19 storoci franctuzsky revolucionari pomenovali ostrov dnesnym
nazvom. Prosperita ostrova bola celé storoCie zavisla na cukrovej trstine a praci otrokov, na
ktorej bohatli hlavne obchodnici. Po druhej svetovej vojne prisla po pestovani cukrovej
trstiny nova exportna rastlina a to vanilka, ktora je aj symbolom ostrova. V dnesnej dobe sa
tu vel’a pestuju rastliny vyuzivajice sa v kozmetickom priemysle. Ostrov Réunion
fascinuje prirodovedcov, profesionalov aj amatérov svojou unikatnou flérou a faunou.
Mozete tu vidiet’ mnozstvo druhov paliem, divokych orchidei a vtactva. Kvety miluji
obyvatelia ostrova a su takmer vsade.

Ostrov Réunion 19.marca 1946 ziskal Statiit ziamorského departmentu Franctzska a tym aj
obrovsku podporu Franctzskeho §tatu a to v podobe investicii do infrastruktury, vzdelania
a rozvoja turistického ruchu. Skok v zivotnej Girovni sa neda porovnat’ so zivotnou
urovitou ned’alekého ostrova Mauritius. Tu slavi uspech francuzska kolonizacnéd politika.

Nabozenské sviatky st na ostrove Réunion usporadivané pocas celého roka vsetkymi
zastipenymi spolocenstvami veriacich. Celorocne su tu pocetné podujatia, pri ktorych st
divaci aktivne vtiahnuti do diania.

Oktober Divapali, tamilska slavnost’ svetiel sa oslavuje v Saint-André a inych mestach vo
vire tanca a hudby. Stretnutie vyznavagov kizavého lietania v zapadnej ¢asti ostrova
nasmeruje vSetky hlavy smerom k oblohe, paraglidisti st obleceni do kostymov s davkou
fantazie. Le Tampon, Floriléges, je vystava zdhradnych stromcekov so sprievodnymi
aktivitami a ma jarmoc¢ny charakter. Kaviarova slavnost’ v Bras-Panon pri Bichiques s
typickou pochutkou ostrova podavanou na ochutnavku. Le Grand Raid, ultra-maraton s
dizkou 125 kilometrov, so §tartom v Saint-Philippe a s cielom v Saint-Denis, je pre
klimatické podmienky a vyskové rozdiely je povazovany za najtazsi na svete.

November Slavnost’ kavy v Pichette-La Possession, ktora sa kona v ramci slavnosti,
zaoberajucich sa vSetkym na tému pol'nohospodarstvo, s exponatmi a degustaciami,



hudbou a atrakciami a pod. Maido Run, medzinarodna sit’az pre paraglidistov v roznych
lokalitach na zapade ostrova. Magavalanche, preteky horskych bicyklov v Chaloupe Saint-
Leu, ktoré¢ zasahuju az na pobrezie. Salon Regal II, prezentacia gastrondmie ostrova
Réunion v Saint-Denis s ochutnavkami

December Transdimitile", 8. december, horsky pretek v 1"Entre-deux v zapadnej Casti
ostrova. Podujatie na oslavu zruSenia otroctva, na ktorej sa zacastiiuju l'udia vsetkych
farieb pleti na pocCest’ oslobodenia otrokov z roku 1848. Fete de la mangue, slavnosti
manga v Saint-Paul

Januar- Marches sur le feu, tradi¢né "pochody po ohni"

Miel vert, vystava vyrobkov umeleckych remesiel a pol'nohospodarstva v Plaine-des-
Cafres.

Februar Cinska slavnost Nového roka sprevadzana ohiiostrojom, tancami, starymi zvykmi
a hojnost'ou jedla. Championnat de France de Marlin, slavnost, pocas ktorej sa v pristave
kolektivne prenasleduje modry Marlin. Cavadee, slavnost’ indickej komunity s pestrymi
sprievodmi, ktora sa oslavuje vo vsetkych vacsich mestach

Marec slavnost’ tradicie a prirody v Grande-Chaloupe

April tamilska slavnost’ Nového roku sprevadzana indickymi tancami. Festival kratkeho
filmu v Saint-Benoit

Ma4j vystava regionalnych produktov v Hell-Bourg.Cross du Piton des Neiges, vyzva pre
Spickovych tto¢nikov v Cilaos.Journées du Patrimoine et des produits du Terroir, sviatok
na oslavu kulturneho dedicstva s prehliadkou tradi¢nych regionalnych vyrobkov a
produktov v Saint-André

Jun-festival de 1’humour v Saint-Denis, Saint-Gilles a Saint-Pierre, na ktorom sa moézete
7o srdca zasmiat’. Fete, pochod putnikov konany vo viacerych lokalitach ostrova



Mena menom Vanilka

Neporovnatel'na aroma vanilky z oblasti Bourbon kedysi rozhodujucou mierou prispela k
blahobytu ostrova. O struky pochadzajuce z Ameriky, ktoré dosiahli v Eurépe
astronomické ceny, nebol v ich novej domovine spociatku zdujem, az kym nevymyslel
jeden z otrokov zo Sainte-Suzanne jednoduchu techniku opelenia kvetov. Znacka Bourbon
je eSte aj dnes svetovo uznavanou znamkou kvality

Surfovanie a funboarding ,potapanie.

Celoroc¢ne priaznivé klimatické podmienky a grandidézne viny robia z tohto ostrova jednu z
najvysnivanejsich a najvyhladédvanejsich destinacii surfistov z celého sveta. Nachadzaju sa
tu viny 5. stuptia V stii€asnosti sa Réunion stava obl'ibenou destinaciou pre nadSencov
funboardingu. Touto vzrusujliicou zabavou je surfovanie na skratenych doskach, ktoré
doslova skacu na vinach. Funboarderi st v siedmom nebi, ked’ pasaty vytvaraji ponad
Indicky ocean bielu morskil penu. Ostrov ponuka tri golfové ihriska zo zvacSujiucim sa
zédujmom turistov o tento oddychovy dovolenkovy Sport. Pod hladinou, priamo za
koralovym ttesom, sa nachadza podmorsky svet hyriaci uZasnymi farbami, ktoré si mozu
vychutnat’ vSetci milovnici potépania. Je to svet dokonale ukryty pred beznymi pohl'admi,
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za bariérovym utesom, pozdiz hiboko ponorenych svahov hory odpo¢ivajucej na dne
Indického oceanu. Na vychodnej Casti ostrova ¢akaji na Vas d’alSie podmorské svahy
ukryvajuce zazraky, ktoré ¢akaju len na to, aby ste ich objavili. AvSak v tejto Casti ostrova
sa odporuaca potapat’ len skiisenej$im potapacom. Originalnym spésobom, ako preskumat’
divoku krajinu ostrova priamo v jeho srdci, je vydat’ sa na vylet na koni. Fantasticky vylet,
na ktory nikdy nezabudnete, si mdzete predizit’ noclahom v prirode pod oblohou posiatou
miliénmi hviezd.




Reunion ma viac ako 1500 km vyznacenych cyklistickych trati, ktoré vedu cez rozli¢né
prirodné scenérie, od sopky, cez vysokt horu Maido, vnitrozemsky okruh, po divoké
pobrezia. No najviac zo vsetkého Vam umoznia si zajazdit’ z tych najstrmsich vrchov az k
buracajicim vinam, vydat’ sa na pokojné rodinné vylety, ale aj na dlhSie trasy, Ci trasy
mimo vySliapanych cesti¢iek sa stava najoblibenejsim spésobom poznania ostrova.

Niektoré odporucané tiry

Mafate -okruh Mafate je mekkou turistiky na Réunione. Toto horské bludisko je
chranenou oblastou pristupnou len pre milovnikov turistiky, pretoZe tu nenajdete ani cesty
ani auta.

Najznamejsou trasou je Col des Boeufs, hranica medzi okruhom Mafate a Salazie.
Odtial'to vedie cesta priamo do La Nouvelle, "hlavného mesta" tohto okruhu, v ktorom sa
nachadzaju horské chaty. V Mafate poskytuje siet’ tras také moznosti, Ze niektoré tary
mozu trvat’ aj niekol'ko dni. Iné pristupné trasy st na zapade, napriklad Galetska "riecna
postel™, Canalisation des Orangers veduca po horskom chrbte alebo sa zvazujica nadol po
strmej stene Maido.



Vystup na Piton des Neiges

Nie vSetci turisti majii moznost’ vystapit’ na vrchol vo vyske viac ako 3000 m. Ostrov
Réunion prave takiato moznost’ pontika. Podari sa to kazdému, kto nepreceni svoje sily.
Odporuca sa vyrazit’ z Cilaos skoro poobede, aby ste dosiahli horskll chatu Dufour Cave
eSte pred zapadom slnka. Tato horska chata sa nachadza 600 m pod vrcholom. Po
vydatnom jedle a dobrom spanku by ste mali zah4jit’ poslednu fazu vystupu este pred
svitanim. Potom zostavaju este 2 hodiny chddze kym pridete na "strechu" Indického
oceanu a budete si moct’ vychutnat’ unikatnu panoramu ostrova.

Piton de la Fournaise

Zjazdné cesty vedu z Plaine des Cafres do Pas po mesacnej oblasti smerom ku kraterom
(2631 m) po trase vyznacenej bielymi znackami na skalach. Tato tura je nezabudnutel’na.

Bélouvsky les



Nadherné miesto na turistiku je Bélovsky les, ktory vykresl'uje izasnll scenériou
vysokohorského lesa odpocivajuceho v najdazdivejSej oblasti ostrova. Je skutoénym rajom
pre botanikov. Uprostred tamarindov indickych a divokych orchidei prechadzaju talavé
chodnicky, popri ktorych su postavené chatky, aby ste si mohli odpoc¢intt’ a naplno
vychutnat’ tato krasu.



Kuchyna:

Od ostrych, chili ochutenych omacok, z ktorych sa tlacia slzy do o¢i, cez prekvapivo
mierne curry po jemnu arému kurkumy. Siroka paleta chuti robi z Réunionu
gastronomicky raj na zemi. Ryby a plody mora, zelenina, Salaty, exotické ovocie a
mnozstvo korenin su pozehnanim, ktorym priroda tak ochotne obdarovala tento ostrov. Je
uzasné, co dokazu francuzski, africki, indicki a ¢inski $éfkuchari zo spomenutych prisad
pripravit’ a zaroven sa vzajomne inSpirovat’.

Od fazule az po kaviar, cari jednoducho patri k najzakladnejsim zlozkam kreolske;j
kuchyne, ktord moze byt obmienana podla chuti a dostupnosti prisad. Za svoju Safranu
podobnu farbu vd’aci curry zltému korenu, ktory dava jedlam kreolskej kuchyne
charakteristicky ZIty nadych. K zakladu curry pochtitky pozostavajucej z cibule, paradajok,
cesnaku a byliniek, sa primiesaju fazul'ové boby, ryba meciar, uhor, sépia, bravcovy tuk,
husacie alebo kozie méso a nieco exotické, ako napriklad méiso jezka zbaveného pichliacov
alebo hriesne drahé osie larvy. Siahnut’ hlbsie do pefiaZzenky musite aj kvoli d’alSej rarite,
kaviaru Bichique la monté, ktory byva takisto ¢astou sticast'ou curry. S takymto vyberom
surovin tvori jedlo unikatny kompromis medzi vydatnou domécou stravou a exkluzivnym
pdzitkom pre gurmanov.

Diabolsky ostré a bozsky sladké, skiiskou odvahy pre kazdého novacika je prvé stretnutie s
rougail, ohnivoostrou zmesou z paradajok nakrajanych na malé kusky, cibule, cerveného
alebo zeleného pimentu a citronovej kory. Na vyber mate aj jemnejSie lahodky podavané s
palmovym $alatom a lokalnymi variantami z Franctzska zndmych Beignets, ktoré sa
zvyknu podavat’ ako predjedlo. Exoticka zelenina, dusené listy kolokazie alebo Casti
popinavej rastliny chou-chou sprevadzaju hlavné chody, bohaté na ryby a plody mora, ale
aj na slepacie, kozie a bravéové maso, ktoré su pripravované podla receptov s
madaga$skym, indickym a ¢inskym naddychom. Na koniec tohto pdzitkarskeho jedla
prichadza kola¢ z manioku alebo sladkych zemiakov, doplneny trstinovym a vanilkovym
cukrom. Velky vyber ovocia podl'a Vasho vyberu, ako napriklad anands, mango, bandny a
li-¢i sa postaraju o sladké zaviSenie stolovania. Mimochodom, zaujimavostou pre
milovnikov piva je, ze tunajsie pivo Dodo z pivovaru Bourbon, zalozeného hamburskym
pivovarnikom, sa vyraba podl'a prisneho nemeckého "Prikazu Cistoty", ktory predpisuje
pouzit’ na vyrobu piva len ja¢men, chmel’ a vodu. Ten, kto si doprial prili§ vel'a dobrého
jedla, bude vd’aény za pohar Rhum arrangé, destilatu z cukrovej trstiny, ktory sa nechava
odlezat’ s citronom, korenim a dokonca s orchideami.

Recept:

Achard de Légumes — nakladana zelenina na kyslo
Pre Styri osoby:

2 mrkvy

500 g zelenej fazulky

2 hlavkovej kapusty ,1 mal4 uhorka

2 cibule

3 strucky cesnaku,1 kiisok dumbiera (korenie)

sol’, chilli

1/2 kavovej lyzicky kurkumy

1 polievkovu lyzicu ¢erveného octu alebo 1/2 polievkovej lyZice citronovej §tavy, olivovy
ole;j.



Priprava:

Nakrajajte umytua zeleninu na tenké prizky, cibulu nasekajte na drobno, cesnak, dumbier a
chilli roztlacte a pridajte sol'. Na panvici s trochou hortceho oleja osmazte zeleninu tak,
aby zostala chrumkava. Hotovu zeleninu odstavte nabok. Oprazte cibul'u a primiesajte
zmes korenia, kurkumu a pridajte na zeleninu. Pokvapkajte zeleninu octom alebo
citrobnovou S§tavou. Podavame ku grilovanym morskym plodom alebo grilovanému maésu.

A na koniec dobré rady pre turistov:

Voda je pitna na celom ostrove. Mena - Euro. V pozi¢ovniach aut sa musite preukazat’
medzinarodnym vodiéskym preukazom. Casovy rozdiel je v zime +3 hodiny a v lete + 2
hodiny. Na dovolenke vystadite s letnym oblecenim ale pocitajte s tym, Ze v horach je
vel'mi chladno z dévodu vysokej nadmorskej vysky.

Pred prichodom na Reunion nie je potrebné ziadne Specialne ockovanie, ked’ze na ostrove
sa nevyskytuju Ziadne tropické choroby. Zdravotny systém Reunionu je Giplne rovnaky ako
europsky. Vsetky zdravotnicke zariadenia si vybavené modernymi pristrojmi.
Zdravotnicky persondl je k dispozicii vo vSetkych obciach aj pocas noci, vikendov a
Statnych sviatkov.

Kontakt — redakcia@lifeinlag.eu

Autorské prava su vyhradené a vykonava ich vydavatel. Akékolvek pouzitie ¢asti alebo
celku, najma rozmnozovanie a Sirenie textov, fotografii ¢i grafov akymkolvek mechanickym
alebo elektronickym spésobom aj vinom nez slovenskom jazyku bez pisomného povolenia
vydavatela je zakazané.



