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Dátum
Deň
	
          DESIATA
	
Č. MSN
	
Hmotnosť
v gramoch
	
                OBED
	
              OLOVRANT

	Pondelok
	Nátierka tuniaková, chlieb, čaj ovocný
	5093
14037
	180
180
	Polievka šošovicová kyslá, halušky so syrokrémom, čaj ovocný
	Rožok s maslom a džemom, čaj

	28.01.2019
	
	
	
	
	

	Utorok
	Hrianka s maslom a cesnakom, čaj
	5036
7040
	180
76+120
	Polievka hrášková s mrvenicou, pastiersky rezeň, zemiaky s cibuľkou, kapustový šalát, čaj
	Chlieb, maslo, paprika, čaj

	29.01.2019
	
	
	
	
	

	Streda
	Nátierka šunková pena, chlieb, čaj 
	5090
15045
	180
180+26
	Polievka šči s mäsom, šúľance so strúhankou,  mlieko, ovocie
	Chlieb, maslo, kaleráb, čaj

	30.01.2019
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	Nátierka tvarohová so zeleninou, chlieb, mlieko
	5081
9066
	 180
80+110
	Polievka sedliacka, kuracie prsia v jogurte, ryža, miešaný kompót, stolová voda
	Perníkové rezy, čaj


	31.01.2019
	
	
	
	
	

	Piatok
01.02.2019
	Nátierka vajíčková, chlieb, čaj
	5127
7010
	180
136+110
	Polievka zemiaková s pohánkou, bravčové stehno bratislavské, cestovina, čaj
	[bookmark: _GoBack]Croasant s náplňou, čaj


Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler,ryby                        Zodpovedná kuchárka:                            Zodpovedná správkyňa ZŠS:
