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Dátum
Deň
	
          DESIATA
	
Č. MSN
	
Hmotnosť
v gramoch
	
                OBED
	
              OLOVRANT

	Pondelok
	Nátierka z tuniaka, chlieb, čaj ovocný
	5103
13010
	180
200
	Polievka strúčková kyslá, francúzske zemiaky, šalát z hlávkovej kapusty, čaj ovocný
	Chlieb, maslo, rajčina, čaj

	18.02.2019
	
	
	
	
	

	Utorok
	Nátierka z taveného syra s cesnakom, chlieb, čaj
	5065
7002
	180
86+110
	Polievka rajčinová s cestovinou, bravčová roláda na pražský spôsob, slovenská ryža, ster.uhorka, čaj
	Rožok s maslom, kakao

	19.02.2019
	
	
	
	
	

	Streda
	Anglické chlebíčky, čaj 
	5125
7031
	180
136+120
	Polievka zelerová s ovsenými vločkami, bravčový rezeň belehradský, varené zemiaky, čaj
	Chlieb, maslo, paprika, čaj

	20.02.2019
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	Nátierka zeleninová, chlieb, mlieko
	5130
9006
	 180
116+120
	Polievka zemiaková so šampiňónmi, kurací paprikáš, halušky, stolová voda
	Bublanina s ovocím, čaj


	21.02.2019
	
	
	
	
	

	Piatok
22.02.2019
	Nátierka z rybieho filé, chlieb, čaj
	5001
15041
	180
160
	Polievka boršč s mäsom, šišky s džemom, ochutené  mlieko, ovocie
	Chlieb, maslo, cibuľka, čaj


Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler,ryby                        Zodpovedná kuchárka:                            Zodpovedná správkyňa ZŠS:
