13. týždeň 2019				          J E D Á L N Y     L Í S T O K    
	
Dátum
Deň
	
          DESIATA
	
Č. MSN
	
Hmotnosť
v gramoch
	
                OBED
	
              OLOVRANT

	Pondelok
	Nátierka  tuniaková, zelenina, chlieb, čaj ovocný
	5013
14035
	180
200
	Polievka cícerová so zeleninou, strapačky s kyslou kapustou, čaj ovocný
	Chlieb s nutelou, čaj

	25.03.2019
	
	
	
	
	

	Utorok
	Hrianka s cesnakom, čaj
	5056
9046
	180
85+120
	Polievka kuracia s niťovkami, pečené kuracie stehná, zemiaková kaša, mrkvový šalát s ananásom, stolová voda
	Cereálie s mliekom

	26.03.2019
	
	
	
	
	

	Streda
	Nátierka lečová, chlieb, čaj 
	5134
7022
	180
126+110
	Polievka zemiaková s paprikou, bravčové po podebradsky, cestovina, čaj
	Rožok s maslom, biela káva

	27.03.2019
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	Nátierka vajíčková, chlieb, mlieko
	5037
6009
	 180
194
	Polievka šampiňónová s mrvenicou, hovädzí guláš mexický, ryža, čaj
	Tvarohová pena s ovocím, čaj


	28.03.2019
	
	
	
	
	

	Piatok
29.03.2019
	Nátierka šunková pena, zelenina, chlieb, čaj
	5078
15007
	180
220
	Polievka z rybieho filé, dukátové buchtičky s vanilkovým krémom, čaj
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