17. týždeň 2019				          J E D Á L N Y     L Í S T O K    
	
Dátum
Deň
	
          DESIATA
	
Č. MSN
	
Hmotnosť
v gramoch
	
                OBED
	
              OLOVRANT

	Pondelok
	Nátierka tvarohová s reďkovkou, chlieb, mlieko
	  5112
 14021
	   180
   150
	Polievka z miešaných strukovín mliečna, zeleninový nákyp so syrom, šalát zo surovej zeleniny, stolová voda              
	Rožok s maslom a džemom, čaj

	29.04.2019
	
	
	
	
	

	Utorok
	 Nátierka z taveného syra, chlieb, čaj
	  5069
  7009            
	   180
 68+80
	 Polievka pórová s opekaným pečivom, bravčové plece pečené, kapusta hlávková dusená, knedľa kysnutá, čaj      
	Cereálie s mliekom

	30.04.2019
	
	
	
	
	

	Streda
	
	
	
	             S V I A T O K
	

	01.05.2019
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	Hrianka s maslom a cesnakom, čaj
	  5127
  9006
	   180
 116+110
	 Polievka zemiaková s pohánkou, kurací paprikáš, cestovina, sirupová voda           
	Croasant s náplňou, čaj


	02.05.2019
	
	
	
	
	

	Piatok
03.05.2019
	Nátierka viedenská, zelenina, chlieb, čaj                                                                                     
	  5040
  14065
	   180
   160
	 Polievka írska s mäsom, langoše s cesnakom a smotanou, čaj, ovocie             
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