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Dátum
Deň
	
          DESIATA
	
Č. MSN
	
Hmotnosť
v gramoch
	
                OBED
	
              OLOVRANT

	Pondelok
	Nátierka z filé, chlieb, zelenina, čaj
	  5122
  14059
	   180
   220
	Polievka zeleninová s krupicovými haluškami, zapekané zemiaky so syrom a vajcom, školský šalát, čaj              
	Chlieb, maslo, džem, čaj

	09.09.2019
	
	
	
	
	

	Utorok
	Nátierka syrová labužnícka, chlieb, čaj
	  5036
  9067          
	   180
 65+110
	 Polievka hrášková s mrveničkou, kurací rarášik, slovenská ryža, miešaný kompót, sirupová voda
	Cereálie s mliekom

	10.09.2019
	
	
	
	
	

	Streda
	Nátierka šunková s vajcom, chlieb, čaj ovocný
	  5173
  7011
	    180  
  50+120
	 Polievka cesnaková krémová,  bravčové po debrecínsky, varené zemiaky, zeleninová obloha, čaj ovocný             
	Moravský koláčik, kakao

	11.09.2019
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	Nátierka liptovská, chlieb, mlieko
	  5069
  13035
	   180
  170+120
	 Polievka pórová s rožkom, mäsové guľky v rajčinovej omáčke, kysnutá knedľa, čaj           
	Chlieb, maslo, mrkva, čaj


	12.09.2019
	
	
	
	
	

	Piatok
13.09.2019
	Nátierka pašteková, chlieb, čaj                                                                                 
	  5040
  15064                  
	   180
   200
	 Polievka írska s mäsom, žemľovka s tvarohom a jablkami, mlieko, ovovcie                   
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