39. týždeň 2019				          J E D Á L N Y     L Í S T O K    
	
Dátum
Deň
	
          DESIATA
	
Č. MSN
	
Hmotnosť
v gramoch
	
                OBED
	
              OLOVRANT

	Pondelok
	Nátierka z treščej pečene, chlieb, zelenina, čaj ovocný 
	  5091
 14046
	   180
   200
	Polievka z červenej šošovice s párkom, špenátové halušky so syrovou omáčkou, mlieko              
	Rožok s nutelou, čaj

	23.09.2019
	
	
	
	
	

	Utorok
	Nátierka tvarohová s cesnakom, chlieb, čaj
	  5058
  9007          
	   180
 96+85
	 Polievka milánska, kurací rezeň na šampiňónoch, hranolky pečené v rúre, šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou, čaj
	Cereálie s mliekom

	24.09.2019
	
	
	
	
	

	Streda
	Nátierka syrová labužnícka, chlieb, čaj ovocný
	  5127
  13058
	    180  
   180
	 Polievka zemiaková s paprikou, špagety po bolonsky, čaj            
	Chlieb, maslo, kaleráb, čaj

	25.09.2019
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	Nátierka zeleninová s vajíčkom, chlieb, čaj
	  5008
  6041
	   180
  134+80
	 Polievka cibuľová s rožkom, hovädzia pečienka sviečková, knedľa kysnutá, sirupová voda            
	Krupicová kaša s ovsenými vločkami,čaj


	26.09.2019
	
	
	
	
	

	Piatok
27.09.2019
	Nátierka vlašská, zelenina, chlieb, čaj                                                                                 
	  5026
  15055                
	   180
   130
	 Polievka gulášová srbská, závin s makovou plnkou a kakaovou, čaj, ovocie                   
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