[image: ]ADAPTÁCIA DIEŤAŤA V MATERSKEJ ŠKOLE
Obdobie nástupu do materskej školy je v živote dieťaťa významným okamihom. Prináša so sebou množstvo zmien, s ktorými sa musí dieťa vyrovnať. Dieťa má strach v novom sociálnom prostredí, zostáva po prvýkrát bez blízkeho kontaktu svojich rodičov, začleňuje sa  a nadväzuje kontakt  so svojimi rovesníkmi. Tým, že každé dieťa je individuálne, aj adaptácia u každého prebieha inak.  Rodičia i učiteľky sa môžu vzájomne dohovoriť na čo najefektívnejšej podpore dieťaťa v snahe o čo najlepšie začlenenie dieťaťa do kolektívu. Preto je veľmi dôležitá komunikácia a spolupráca. 

Ako teda môže pomôcť rodič, aby dieťa zvládlo adaptáciu? 
· Dobrou prípravou na vstup je stretávanie dieťaťa sa s rovesníkmi a s inými deťmi.
· Oboznámte dieťa s materskou školou. Prejdite sa okolo materskej školy, aby vedelo, čo ho čaká, nezastrašujte ho, posmeľujte ho. Zbavíte dieťa strachu z neznámeho. 
· Dôležité je, aby adaptácia bola systematická a pravidelná. Opakovaním a režimom škôlky získa dieťa bezpečie a istotu.
· Ráno je dôležité pripraviť pohodu a časovú rezervu (kľudné vstávanie).
· Skráťte dobu lúčenia. Dlhé lúčenie adaptáciu len predlžuje. Dieťa môže plakať, ale je to prirodzená reakcia.  Čím kratšie lúčenie, tým lepšie. 
· Pomáha aj „rituál lúčenia“ – mama dá pusu, zamáva, pošepká niečo do uška.
· Dieťaťu pomáha, ak si môže vziať niečo z domu (hračku, plyšáka, „mojkača“ ).
· Nesľubujte deťom, čo im nemôžete splniť (napr. prídem pred spaním).
· Ubezpečte dieťa, že sa vrátite po neho v dohodnutú dobu (keď sa v škôlke vyspinká, príde maminka).
· Pripravte dieťa na to, ako bude vyzerať jeho deň v materskej škole.
· Rozhovory s učiteľkou si odložte na poobedie.
· Komunikujte s úsmevom, informujte učiteľku na zvláštnosti svojho dieťaťa (zlozvyky, zle vstalo, ... alergie).
· Pýtajte sa ako prežilo deň v materskej škole (akého má kamaráta, či varia tety kuchárky dobre, aké sú tam hračky, ...)
· Tešte sa spolu s dieťaťom na každý nový deň strávený v materskej škole. 
Dôležité je uvedomiť si, že trpezlivosť, láska a dôvera eliminujú strach každého jedného dieťaťa z nástupu do materskej školy.


ČO BY MALO DIEŤA ZVLÁDNUŤ PRED NÁSTUPOM DO MATERSKEJ ŠKOLY
· Dočasné odlúčenie od rodičov.
· Zvládnuť základné hygienické návyky -  dieťa by malo mať osvojené základné sebaobslužné návyky. Vedieť sa samo najesť a napiť. Zvládnuť základné hygienické potreby - ísť na záchod, umyť sa, obliecť a obuť. V čase nástupu do materskej školy by už nemalo nosiť plienky, ani byť zvyknuté na fľašu či cumlík.
· Mať rozvinutú jemnú motoriku -  manipulovať s hračkami, rôznymi hrami.
· Dieťa by malo poznať svoje meno.
· Upratať - dieťa v škôlke by už malo chápať, že hračky, s ktorými sa už nehrá treba odložiť na svoje miesto.
· Sebaovládanie - dieťa by už malo zvládnuť prejavy svojich potrieb, vedieť čakať a zároveň vedieť akceptovať ostatné deti a ich potreby.
 
PRERUŠENIE ADAPTAČNÉHO PROCESU
Niekedy treba separáciu odložiť, adaptačný proces prerušiť pre nezrelosť dieťatka, jeho neschopnosť prispôsobiť sa, neschopnosť zvládnuť záťaž. Vždy je však potrebné, nevzdávať to skôr ako je nutné. Citlivý rodič a učiteľka vedia nutnosť odloženia nástupu do škôlky, alebo prerušenia adaptácie odhadnúť. Je to úplne v poriadku, pretože vždy musí ísť o dobro dieťaťa. Ak je dieťatko zrelšie, vždy je možné sa k „zaškôlkovaniu“ vrátiť.

Na prerušenie dochádzky dieťaťa do materskej školy je potrebné vyplniť Žiadosť o prerušenie dochádzky, ktorá sa nachádza na web stránke školy v kolonke DOKUMENTY A TLAČIVÁ. Žiadosť doručiť riaditeľke školy, ktorá následne vydá ROZHODNUTIE o prerušení dochádzky dieťaťa do MŠ. Po ukončení prerušenia, dieťa riadne nastúpi do MŠ a pokračuje v dochádzke. Počas prerušenia je zákonný zástupca oslobodený od poplatkov v materskej školy.
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