Nazov :

Adresa - JEDALNY LISTOK od 11.11.2024 do 15.11.2024 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka cibulova krémova 180/250 5008 Chlieb na olovrant 55/90 3009
gétie(;kaksardinkové %gﬁgg 2% | zemiaky s pohankou * 0/315 14.058 gé_tierka maslova s Eokolad. ?g@gso 20
aradajky ' Kysla uhorka 50/100 24.001 aj ovoeny '
H Y 1.005
Pondelok Caj ovoeny 1501250 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.009
11.11.2024
2681/ 7460 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka kelova 180/250 5049 Vianocka, sladké pecivo 60/150 3015
IF\)létie_rkka fazulova so syrom %gﬁgg 22" | Cestoviny penne so syrovou omagkou . (380/640 0.067 mla_sll(o Caaone ?ggs;gso o
vaprl a ’ éaj Ovocny 150/250 1.005 IeKO KakKaove :
Utorok Caj ovocny 150/250  |"%%
12.11.2024
4688 / 8921 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka paradajkova so zavarkou 180/250 5.181 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka mrkvova 20/40 % | Bravtovy zavitok zahoracky * 103/175 o7 |Maslo 20735 o
Stred Mlieko plnotu¢né 150/250 : Zemiakové pyré 130/295 17.018 (szpg\ljgcn’ 12{)?;(2)50 o
reda Caj ovocny 150/250 1.005 ! y
13.11.2024
4482 / 8289 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka zemiakova so syrom 180/250 5131 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 2003
Natierka dZzemova 20/40 ?21‘1‘ Bravéové stehno na rasci 71/124 7.015 Caj ovocny 150/250 1.005
ét rtok Mlieko kakaové 150/250 | RyZa dusena 110/190 17.011
vrio alat miedany 50/120 24010
14.11.2024 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.009
4428/ 7878 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka So$ovicova s masom a zeleni. |189/265 5008 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100/100 23.004
lF\)létie_rkka Sunkova pena %ggg zz:: Osie hniezda 150/270 15029 | Caj ovocny 150/250  |"%%
_aprika ' Caj ovocny 150/250 1.005
H ; v 1.005
Piatok Caj ovocny 150/250 Jablka 75200 22011
15.11.2024
4833 /7920 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cibulova krémova Obilniny,Mlieko,Zelé. [Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Zemiaky s pohankou * Vajcia,Mlieko Natierka maslova s Cokolad. |Mlieko
Eafadaj"y, Kysla uhorka Caj ovocny
Pondelok aj ovochy Caj ovocny s medom a citrénom
11.11.2024
2681/ 7460 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kelova Obilniny,Mlieko Vianocka, sladké pecivo Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka fazulova so syrom |Mlieko,Hor¢ica, Cestoviny penne so syrovou omadgkou . |Obilniny,Mlieko Maslo Mlieko
Paprika &aj ovocny Mlieko kakaové Mlieko
Utorok Caj ovocny
12.11.2024
4688 / 8921 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka paradajkova so zavarkou Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka mrkvova Vaijcia,Mlieko Brav&ovy zavitok zahoracky * Obilniny Maslo Mlieko
Mlieko plnotuéné Milieko Zemiakové pyré Miieko Paprika
Streda Caj ovoeny Caj ovocny
13.11.2024
4482 / 8289 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zemiakova so syrom Obilniny,Mlieko,Zelé. [Cerealne vyrobky s mlieko. |Obilniny,Arasidy,M.
Natierka dzemova Mlieko Bravéové stehno na rasci Obilniny Caj ovocny
. Mlieko kakaové Mlieko Ryza dusena
Stvrtok Salat miesany Siri¢itany,
14.11.2024 Caj ovocny s medom a citrénom
4428/ 7878 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka SoSovicova s masom a zeleni. |Obilniny,Zelér Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |Mlieko

Piatok

15.11.2024
4833/ 7920 (kJ)

Natierka Sunkova pena
Paprika
Caj ovocny

Mlieko,Horcica,

Osie hniezda
Caj ovocny
Jablka

Obilniny,Vajcia,Mliek.

Caj ovocny

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.



