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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka zelerova 180/250 5125 Pernik 100/80 21030
'F\)‘étiedrk?kz treSCej pecene * %ggg EZZ; Spenatové halusky so syrovou omacko. [200/345 uoss | Caj ovocny 150/250  |"%
vara aJ y 8 X . , , 1.008
Pondelok Caj ovocny 150/250  |1o0s Caj ovocny, nesladeny 150/250
18.11.2024
4706 / 6541 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka karfiolova so zeleninou 180/250 5048 Chlieb na olovrant 55/90 3009
lF\)létie_rkka avokadova %ggg EZZ Brav&ové stehno po juhoslovansky 96/174 7.020 ';\a/la8|g N ?8@2 izzz
_aprika ' Zemiaky varené 120/250 17.082 aradajky '
H Y Hrdd 1.009 H Y 1.005
Utorok Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 Zeleninova obloha - uhorky Salatové 30/70 2078 Caj ovocny 150/250
19.11.2024 Caj ovocny 150/250 1.005
3838 /6839 (kJ)
Pedivo vodové 50/100 3012 Polievka hrachova so zeleninou a zemi. {180/250 5085 Jogurt ovocny 100/100 23.005
Maslo ] 20/35 ?ZT? Morg&acie prsia na prazsky sposob 93/140 9034 Caj ovocny 150/250 |9
St d Mlieko kakaové 150/250 | Bulgur 110/190 17.045
reda Kompot miesany b. n. 90/120 20.022
20.11.2024 Caj ovocny s medom 150/250 1.007
4346 / 7236 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. {65/130 2004 Polievka mrkvova so zemiakmi 180/250 5.063 Krupicovéa kaSa 210/360 21.018
Caj ovocny 150/250  |"** | Rybacie gulky v paradajkovej omacke |100/190 0z | Caj ovocny 150/250 |9
X Knedla kysnuta 80/150 17.005
Stvrtok Caj ovocny 150/250 1.005
21.11.2024
5151 /8831 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Bors¢ s masom 180/250 5.001 Keksy - susienky 30/30 23.008
'F‘,‘étie(;k?‘kdr°2d’°"é s maslo. ggg 2| Dukatové buchticky s vanilkovym krém.  220/380 w505 | Caj ovocny 150/250 "%
_aradajky ' Caj ovocny 150/250 1.005
H ; v 1.005
Piatok Caj ovocny 150/250 Hrugky 75200 22,010
22.11.2024
4599 / 7897 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.



Nazov :
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zelerova Obilniny,Mlieko,Zelé. [Pernik Obilniny,Vajcia,MiIi.
’I;létiec;k'akz tresCej pecene *  |Ryby,Mlieko Spenatové halusky so syrovou omagko. |[Obilniny,Vajcia,Mliek. |Caj ovocny
aradajky Caj ovocny, nesladeny
Pondelok |Cajovocny yovoeny Y
18.11.2024
4706 / 6541 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka karfiolova so zeleninou Obilniny,Mlieko,Zelé. [Chlieb na olovrant Obilniny
Nétlerka avokadova Mlieko Bravéové stehno po juhosk)vansky Ob||n|ny Maslo ] Mlieko
(Pv:aprlka , d . Zemiaky varené (Pv:aradajkyl
Utorok aj ovocny s medom a citro. Zeleninova obloha - uhorky Salatové aj ovochy
19.11.2024 Caj ovocny
3838 /6839 (kJ)
Pecivo vodové Obilniny Polievka hrachova so zeleninou a zemi. |Obilniny,Zelér Jogurt ovocny Mlieko
Maslo Mlieko Moré&acie prsia na prazsky spdsob Obilniny,Vajcia,Horéi. | Caj ovocny
Mlieko kakaové Milieko Bulgur Obilniny
Streda Kompot miesany b. n.
20.11.2024 Caj ovocny s medom
4346 / 7236 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |Obilniny,Mlieko Polievka mrkvova so zemiakmi Obilniny,Zelér Krupicova kasa Obilniny,Mlieko
Caj ovocny Rybacie gulky v paradajkovej omagke  |Obilniny,Vajcia,Ryby. [Caj ovocny
e Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mliek.
Stvrtok Caj ovocny
21.11.2024
5151 /8831 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Bors¢ s masom Obilniny,Mlieko Keksy - susienky Obilniny,Mlieko
Natierka drozdova s maslo. |Mlieko Dukatové buchticky s vanilkovym krém. |Obilniny,Vajcia,Mliek. [Caj ovocny
. Eafadal ky Caj ovocny
Piatok a) ovocny Hrugky

22.11.2024
4599 / 7897 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




