
Názov :
Adresa : JEDÁLNY LÍSTOK od 27.01.2025 do 31.01.2025

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

27.01.2025

28.01.2025

29.01.2025

30.01.2025

31.01.2025

Strana č.1

Dátum

3876 / 7035 (kJ)

4925 / 7156 (kJ)

4731 / 8599 (kJ)

5612 / 9761 (kJ)

5217 / 9158 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka z tuniaka 20/40 2.068

Paradajky 19/36 2.085

Detský čaj čierny bez kofeí. 150/250 1.006

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka tvarohová s cesna. 20/40 2.049

Paprika 15/30 2.084

Čaj ovocný 150/250 1.005

Pečivo tukové 50/100 3.011

Maslo 20/35 2.006

Mlieko kakaové 150/250 1.011

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka syrová labužnícka 20/40 2.038

Paradajky 19/36 2.085

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka šunková pena 20/40 2.044

Paprika 15/30 2.084

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka mrkvová so zemiakmi 180/250 5.063

Špenátové halušky so syrovou omáčko. 200/345 14.038

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka rascová s vajcom a opekaný. 180/250 5.076

Hovädzia pečienka sviečková 134/202 6.041

Knedľa kysnutá 80/150 17.005

Čaj ovocný, nesladený 150/250 1.008

Polievka z hlávkovej kapusty so zemia. 180/250 5.106

Bravčový rezeň prírodný 76/124 7.032

Tarhoňa dusená 110/210 17.017

Kyslá uhorka 50/100 24.001

Čaj ovocný s medom a citrónom 150/250 1.009

Polievka šošovicová so zeleninou 180/250 5.097

Važecká pochúťka 171/309 7.045

Zemiaky varené 120/250 17.032

Šalát mix 50/110 24.011

Čaj bylinkový 150/250 1.003

Polievka bryndzová 180/250 5.006

Buchty na pare plnené lekvárom 150/310 15.001

Posýpka orechová na buchty 40/70 16.010

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Nátierka maslová s čokolád. 20/40 2.029

Čaj ovocný 150/250 1.005

Mramorová bábovka 110/110 21.023

Čaj ovocný s medom 150/250 1.007

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Maslo 20/35 2.006

Kápia 10/23 2.082

Čaj ovocný, nesladený 150/250 1.008

Krupicová kaša s ovsenými. 210/360 21.019

Čaj ovocný 150/250 1.005

Keksy - sušienky 30/30 23.008

Čaj ovocný 150/250 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.
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Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka z tuniaka Ryby,Mlieko
Paradajky
Detský čaj čierny bez kofeí.

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka tvarohová s cesna. Mlieko
Paprika
Čaj ovocný

Pečivo tukové Obilniny
Maslo Mlieko
Mlieko kakaové Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka syrová labužnícka Mlieko
Paradajky
Čaj ovocný

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka šunková pena Mlieko,Horčica,
Paprika
Čaj ovocný

Polievka mrkvová so zemiakmi Obilniny,Zelér
Špenátové halušky so syrovou omáčko. Obilniny,Vajcia,Mliek.
Čaj ovocný

Polievka rascová s vajcom a opekaný. Obilniny,Vajcia,Mliek.
Hovädzia pečienka sviečková Obilniny,Mlieko,Zelé.
Knedľa kysnutá Obilniny,Vajcia,Mliek.
Čaj ovocný, nesladený

Polievka z hlávkovej kapusty so zemia. Obilniny
Bravčový rezeň prírodný Obilniny,Mlieko
Tarhoňa dusená Obilniny
Kyslá uhorka
Čaj ovocný s medom a citrónom

Polievka šošovicová so zeleninou Obilniny,Zelér
Važecká pochúťka Obilniny,Vajcia
Zemiaky varené
Šalát mix Siričitany,
Čaj bylinkový

Polievka bryndzová Obilniny,Mlieko
Buchty na pare plnené lekvárom Obilniny,Vajcia,Mliek.
Posýpka orechová na buchty Orechy,Mlieko
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny
Nátierka maslová s čokolád. Mlieko
Čaj ovocný

Mramorová bábovka Obilniny,Vajcia,Mli.
Čaj ovocný s medom

Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko
Kápia
Čaj ovocný, nesladený

Krupicová kaša s ovsenými. Obilniny,Mlieko
Čaj ovocný

Keksy - sušienky Obilniny,Mlieko
Čaj ovocný

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.
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