Nazov :

Adresa - JEDALNY LISTOK od 10.03.2025 do 14.03.2025 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka mrkvova so zemiakmi 180/250 5063 Chlieb na olovrant 55/90 3009
'F\)‘étiedrk?kz tresCej pecene * %ggg EZZ; Cestoviny zapekané so syrom a keéup. |175/300 14001 ll\?/la;’:f y ?ggi 222:
_aradajky ' Salat z kyslej kapusty s kapiou 55/110 24.05 ~edkovka '
H Y 1.005 H Y 1.005
Pondelok Caj ovoeny 1501250 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.009 Caj ovocny 1507250
10.03.2025
4242 | 7549 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka SoSovicova so zeleninou 180/250 5.007 Vianocka, sladké pecivo 60/150 3.015
lF\)létie_rkka vajcova %ggg izz Kuracie prsia na jablkach 76/129 o013 | Caj ovocny 150/250  |"%
aprika ' Zemiaky opekané 190/310 17029
H AR A 1.014
Utorok Mlieko plnotu¢né 150/250 Gaj ovocny 150250 1005
11.03.2025
4243/ 8017 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 5007 Chlieb na olovrant 55/90 3009
'I;létiedrk?kSYFOVé pena %ggg 2% | Bravtove stehno na smotane 126/204 7008 Mﬁ3|ﬁ alitove ?ggi o
-aradajky ' Knedra kysnuta 80/150 17005 | UNOrKy salatove '
H Y 1.005 H Y 1.005
Streda Caj ovoeny 1501250 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.009 Caj ovocny 1507250
12.03.2025
4493/ 7739 (kJ)
Pedivo vodové 50/100 3012 Polievka hrachova s pohankou a zemia. {180/250 5083 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 2003
Maslo ] 20/35 20% | Rybie krokety s citrénovou omackou *  |130/240 o1 | Caj ovocny 150/250 |9
ét rtok Mlieko kakaové 150/250 1ot Zemiaky varené 120/250 17.032
vrio Caj ovocny 150/250 1.005
13.03.2025
4762 /9173 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka gulasSova srbska 180/250 5026 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100/100 23.004
ll;)létie(jrkgkdroid’ové s maslo. 18@2 EZZ: Smotanovy postich 150/300 15.065 Caj ovocny 150/250 1.005
_aradajky ' Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.009
H H Y el 1.009
Piatok Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 Jablka 75200 22011
14.03.2025
4050/ 7985 (kJ)
MS /15-18 Veduci : Doruskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka mrkvova so zemiakmi Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z treSCej pecene *  |Ryby,Mlieko Cestoviny zapekané so syrom a keGup. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Maslo Mlieko
P delok ng%‘ffg'c‘r{, Salat z kyslej kapusty s kapiou g:qg\%lléﬁ,
ondelo ! y Caj ovocny s medom a citrénom ! y
10.03.2025
4242 | 7549 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka SoSovicova so zeleninou Obilniny,Zelér Vianocka, sladke pecivo Obilniny,Vajcia,MiIi.

Natierka vajcova
Paprika

Vaijcia,Mlieko,Hor¢.

Kuracie prsia na jablkach
Zemiaky opekané

Mlieko,Hor¢ica,

Caj ovocny

Utorok Mlieko plnotu¢né Mlieko Gaj ovocny
11.03.2025
4243/ 8017 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka syrova pena Miieko Brav&ové stehno na smotane Obilniny,Mlieko,Zel¢. [Maslo Miieko
Stred (P::r%‘ffg'c‘r{ Knedra kysnuta Obilniny,Vajcia,Mliek. 329253;32',“0"6
reda ! y Caj ovocny s medom a citrénom ! y
12.03.2025
4493/ 7739 (kJ)
Pecivo vodové Obilniny Polievka hrachova s pohankou a zemia. |Obilniny Cerealne vyrobky s mlieko. |Obilniny,Arasidy,M.
Maslo Mlieko Rybie krokety s citrénovou omacgkou *  |Obilniny,Vajcia,Ryby. [Caj ovocny
. Mlieko kakaové Mlieko Zemiaky varené
Stvrtok Caj ovocny
13.03.2025
4762 /9173 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka gulasova srbska Obilniny Jogurt Cokoladovy/vanilkov. |Mlieko
Natierka drozdova s maslo. |Mlieko Caj ovocny

Smotanovy posuch

Obilniny,Vajcia,Mliek.

Paradajky . ; .
Piatok Caj ovocny s medom a Citro. f:élz;ocny s medom a citronom
14.03.2025
4050/ 7985 (kJ)
mS / 15-18 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.



