
Názov :
Adresa : JEDÁLNY LÍSTOK od 17.03.2025 do 21.03.2025

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

17.03.2025

18.03.2025

19.03.2025

20.03.2025

21.03.2025

Strana č.1

Dátum

5282 / 7871 (kJ)

4762 / 8559 (kJ)

5209 / 8837 (kJ)

4274 / 7811 (kJ)

4796 / 8214 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka sardinková s dijon. 20/38 2.036

Paradajky 19/36 2.085

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka tvarohová s cesna. 20/40 2.049

Uhorky šalátové 13/24 2.088

Čaj ovocný 150/250 1.005

Pečivo tukové 50/100 3.011

Maslo 20/35 2.006

Mlieko plnotučné 150/250 1.014

Hrianky s maslom a cesnak. 65/130 2.004

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka z bravčového mäs. 20/40 2.063

Paprika 15/30 2.084

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka zeleninová 180/250 5.122

Strapačky s bryndzou * 200/330 14.027

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka paradajková so syrom a ovse. 180/250 5.066

Bravčové rezne prekladané 66/120 7.007

Zemiakové pyré 130/295 17.018

Šalát z kyslej kapusty s mrkvou 50/110 24.057

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka hŕstková 180/250 5.038

Hovädzie na spôsob Stroganov 94/142 6.054

Slovenská ryža 120/200 17.016

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka cibuľová krémová 180/250 5.008

Bravčový závitok záhorácky * 103/175 7.037

Zemiaky opekané 190/310 17.029

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka írska 180/250 5.040

Dukátové buchtičky s vanilkovým krém. 220/380 15.063

Čaj ovocný 150/250 1.005

Jablká 75/200 22.011

Perník 100/80 21.030

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Maslo 20/35 2.006

Paprika 15/30 2.084

Čaj ovocný s medom 150/250 1.007

Krupicová kaša s ovsenými. 210/360 21.019

Čaj ovocný s medom a citró. 150/250 1.009

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Maslo 20/35 2.006

Paradajky 19/36 2.085

Čaj ovocný 150/250 1.005

Keksy - sušienky 30/30 23.008

Čaj ovocný 150/250 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.
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5282 / 7871 (kJ)

4762 / 8559 (kJ)

5209 / 8837 (kJ)

4274 / 7811 (kJ)

4796 / 8214 (kJ)

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka sardinková s dijon. Ryby,Mlieko,Horči.
Paradajky
Čaj ovocný

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka tvarohová s cesna. Mlieko
Uhorky šalátové
Čaj ovocný

Pečivo tukové Obilniny
Maslo Mlieko
Mlieko plnotučné Mlieko

Hrianky s maslom a cesnak. Obilniny,Mlieko
Čaj ovocný

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka z bravčového mäs. Vajcia,Mlieko,Horč.
Paprika
Čaj ovocný

Polievka zeleninová Zelér
Strapačky s bryndzou * Obilniny,Vajcia,Mliek.
Čaj ovocný

Polievka paradajková so syrom a ovse. Obilniny,Mlieko
Bravčové rezne prekladané Obilniny,Vajcia
Zemiakové pyré Mlieko
Šalát z kyslej kapusty s mrkvou
Čaj ovocný

Polievka hŕstková Obilniny,Zelér
Hovädzie na spôsob Stroganov Obilniny,Horčica,
Slovenská ryža Obilniny
Čaj ovocný

Polievka cibuľová krémová Obilniny,Mlieko,Zelé.
Bravčový závitok záhorácky * Obilniny
Zemiaky opekané
Čaj ovocný

Polievka írska Obilniny,Mlieko,Zelé.
Dukátové buchtičky s vanilkovým krém. Obilniny,Vajcia,Mliek.
Čaj ovocný
Jablká

Perník Obilniny,Vajcia,Mli.
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko
Paprika
Čaj ovocný s medom

Krupicová kaša s ovsenými. Obilniny,Mlieko
Čaj ovocný s medom a citró.

Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko
Paradajky
Čaj ovocný

Keksy - sušienky Obilniny,Mlieko
Čaj ovocný

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.
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