Nazov :

Adresa - JEDALNY LISTOK od 19.05.2025 do 23.05.2025 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka kelova 180/250 5049 Puding kakaovy 210/210 21082
Natierka sardinkova 20/40 2034 Rizoto so $ampifionmi 180/330 14.024 Caj ovocny 150/250 1.005
Paprika 15130 1" | Kysla uhorka 50/100 s
H Y 1.005
Pondelok Caj ovoeny 1501250 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.009
19.05.2025
3569 / 5880 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka cibulova krémova 180/250 5008 Chlieb na olovrant 55/90 3009
e e |
aradajky ' Zemiaky varené 120/250 17.032 ~edkovka '
H AR A 1.014 H Y Hrd 1.009
Utorok Milieko plnotu¢né 150/250 Tatarska omécka z jogurtu 45/80 19.006 Caj ovocny s medom a citré. | 150/250
20.05.2025 Stolova voda 200/250 1025
4220/ 7840 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka hovadzi vyvar (Varené hovad. (216/304 5027 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
lF\)létie_rkka cicerova %ggg izz Hovéadzie maso varené 34/52 6,052 Mﬁ3|ﬁ CalAtove ?ggi EZZ:
-aprika ' Knedra kysnuta 80/150 17005 | UNOrKy salatove '
H Y Hrdd 1.009 H H Y 1.003
Streda Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 Omacka koprova 110/150 19.004 Caj bylinkovy 150/250
21.05.2025 Caj ovocny 150/250 1,005
4497 | 7347 (kJ)
Pedivo celozrnné 50/100 3013 Polievka bryndzova 180/250 5.006 Pernik 100/80 21,030
Maslo ) 20/35 | Kuracie prsia na zelenine 116/174 so6 | Caj ovocny 150/250 |
ét rtok Mlieko kakaové 150/250 | Bulgur 110/190 17.045
vrio Zeleninova obloha - kapusta hlavkova |20/40 24.073
22.05.2025 Caj ovocny 150/250 1,005
5564 / 8225 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka fazulova s masom a zelenino. |180/250 5019 Jogurt ovocny 100/100 23.005
lF\)létie_rkka kuracia %ggg zzz Buchty na pare plnené lekvarom 150/310 oot | Caj ovocny 150/250 "%
_aprika ' Posypka kakaova na buchty 36/65 16.007
H H Y 1.005
Piatok Caj ovocny 150/250 Caj ovocny 150/250 1005
23.05.2025 Marhule 75/200 22013
5070 /9025 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




Nazov :
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kelova Obilniny,Mlieko Puding kakaovy Mlieko
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Rizoto so $ampifidnmi Mlieko Caj ovocny
Paprika Kvsla
- , yslé uhorka
Pondelok Caj ovocny Caj ovocny s medom a citrénom
19.05.2025
3569 / 5880 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cibulova krémova Obilniny,Mlieko,Zelé. [Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka liptovska Mlieko Gevabgidi * Obilniny,Horgica, Maslo Mlieko
Paradajky Zemiak : Redkovka
. - . y varené % , o
Utorok Mlieko pInotucné Mlieko Tatarska omacka z jogurtu Miieko, Horéica, Caj ovocny s medom a citro.
20.05.2025 Stolova voda
4220/ 7840 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hovadzi vyvar (Varené hovad. |Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka cicerova Mlieko Hovadzie maso varené Zelér Maslo Mlieko
Paprika Knedla k . N . ; Uhorky Salatové
<t , _ ysnuté Obilniny,Vajcia,Mliek. [ 2’ = ™). ;
streda Caj ovocny s medom a citro. Omagka kdprové Obilniny, Miieko Caj bylinkovy
21.05.2025 Caj ovocny
4497 | 7347 (kJ)
Pecivo celozrnné Obilniny Polievka bryndzova Obilniny,Mlieko Pernik Obilniny,Vajcia,MiIi.
Maslo Mlieko Kuracie prsia na zelenine Obilniny,Zelér Caj ovocny
. Mlieko kakaové Mlieko Bulgur Obilniny
Stvrtok Zeleninova obloha - kapusta hlavkova
22.05.2025 Caj ovocny
5564 / 8225 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka fazulova s masom a zelenino. |Obilniny,Zelér Jogurt ovocny Mlieko
:;létierkka kuracia Mlieko,Horgica, Buchty na pare plnené lekvarom Obilniny,Vajcia,Mliek. | Caj ovocny
. aprika Posypka kakaova na buchty Mlieko
Piatok Caj ovocny Gaj ovocny
23052025 Marhule
5070 /9025 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




