Nazov :

Adresa - JEDALNY LISTOK od 30.06.2025 do 04.07.2025 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka zemiakova so syrom 180/250 5131 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
(l%lé.tierka z tuniaka s mrkvou %gg}gso ?Zi: Fliagky s hlavkovou kapustou 220/320 14.040 ';\a/la8|g N ?8@2 izzz
aj ovocny : 5 v 1,005 Paradajky :
Pondelok Caj ovocny 1907250 Caj ovocny s medom a citré. |150/250 |
30.06.2025
4111 /7186 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |65/130 2004 Polievka paradajkova so zavarkou 180/250 5.181 Krupicovéa kaSa 210/360 21.018
Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 1.009 Brav&ovy zavitok prirodny * 94/148 7.036 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.008
Zemiakové pyré 130/295 17.018
Utorok alat hlavkovy 30/80 24003
01.07.2025 Caj ovocny 150/250 1,005
4820/ 8877 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 5007 Chlieb na olovrant 55/90 3009
l}lé.tierka ayokédové 20/40 ?Zzz Kuracie stehna na sposob svieckovej 131/184 9.029 l}lé_tierka zc:zleninova’ letna 20/40 ?Zz
St d Caj ovocny 150/250 : Knedla kysnuta 80/150 17.005 Caj ovocny 150/250 :
oda s citronovou Stavou |
reda Voda s citrd &t 150/250 1.0%2
02.07.2025
3868 /6731 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka brokolicova krémova 180/250 5.004 Cereélna tycinka 25¢g 25/25 23.001
llslétiedrkgksyrové s cesnako. %ggg EZZS Brav&ovy rezefi prirodny 76/124 7.082 Caj ovocny 150/250 1.005
~ aradajky ' Slovenska ryza 120/200 17.016
H H v 1.003
Stvrtok Caj bylinkovy 1501250 Salat mrkvovy s citronom 50/100 24013
03.07.2025 Stolova voda 200/250 1025
3430/ 5757 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180/250 5015 Jogurt ovocny 100/100 23.005
lF\)létie_rkka z bravéového mas. %ggg zzzz Surance s makom 196/370 15041 | Caj ovocny, nesladeny 150/250  |"*%®
—aprika ’ itrd &p 1.032
Piatok Caj ovocny 150/250  |1o0s Voda s citrénovou Stavou 150/250
04.07.2025

4695 / 7842 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zemiakova so syrom Obilniny,Mlieko,Zelé. [Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z tuniaka s mrkvou |Ryby,Mlieko Fliacky s hlavkovou kapustou Obilniny,Vajcia,Mliek. |Maslo Mlieko
Caj ovocny Cai ¢ Paradajky
j ovocny <. , "
Pondelok Caj ovocny s medom a citro.
30.06.2025
4111 /7186 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |Obilniny,Mlieko Polievka paradajkova so zavarkou Mlieko Krupicova kasa Obilniny,Mlieko
Caj ovocny s medom a citrd. Bravcovy zavitok prirodny * Obilniny,Vajcia,Horéi. | Caj ovocny, nesladeny
Zemiakové pyré Mlieko
Utorok Salat hlavkovy
01.07.2025 Caj ovocny
4820/ 8877 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka avokadova Mlieko Kuracie stehna na spdsob svieckovej Obilniny,Mlieko,Zelé. |Natierka zeleninova letna Vajcia,Mlieko
Stred Caj ovocny Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Miiek. | €8 ovocny
reda Voda s citrénovou Stavou
02.07.2025
3868 /6731 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka brokolicova krémova Obilniny,Mlieko Cerealna tyCinka 25¢g Obilniny,Arasidy,S.
’;‘étieCEKQKSYFOVé s cesnako. Mlieko Bravéovy rezefi prirodny Obilniny,Mlieko Caj ovocny
> aradajky Slovenska ryza Obilniny
Stvrtok Caj bylinkovy Salat mrkvovy s citronom
03.07.2025 Stolova voda
3430/ 5757 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka fazulova kysla so zemiakmi Obilniny,Mlieko Jogurt ovocny Mlieko

Piatok

04.07.2025
4695 / 7842 (kJ)

Natierka z bravéového mas.
Paprika
Caj ovocny

Vaijcia,Mlieko,Hor¢.

Surance s makom
Voda s citrénovou $tavou

Obilniny,Vajcia,Mliek.

Caj ovocny, nesladeny

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




