Nazov :

Adresa - JEDALNY LISTOK od 22.09.2025 do 26.09.2025 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka zeleninova s drozdovymi halu. {180/250 5121 Vianocka, sladké pecivo 60/150 3015
Natierka z tuniaka 20/40 2068 Varené vajcia 25/100 14.041 Caj ovocny s medom a citro. | 150/250 1.009
Paprika 15/30 2084 Zemiak 18.014
A . 1005 y na kyslo 190/280
Pondelok Caj ovocny 150/250 Caj ovocny 150/250 1005
22.09.2025
3405/7036 (kJ)
Pedivo celozrnné 50/100 3013 Polievka z fazulovych strukov kysla 180/250 5.108 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Maslo ] 20/35 ?ZT? Brav&ovy zavitok prirodny * 94/148 7.036 Maslo 20/35 izzz
Ut K Mlieko kakaové 150/250 : Ryza dusena 110/190 17011 (szr%cf%lgzl 126’3250 o
oro Zeleninova obloha — hrasok, mrkva, ku. [40/80 24072 I y
23.09.2025 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.009
5418 / 9541 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka porovéa s opekanym chlebom  |{180/250 5.069 Cereélne vyrobky s mlieko. |160/320 2003
llz\)létiedrkgksyrové labuznicka %g;gg izz: Rybacie gulky v paradajkovej omacke 100/190 10.022 Caj ovocny 150/250 1.008
_aradajky ' Knedla kysnuta 80/150 17.005
H Y 1.005
Streda Caj ovocny 1907250 Caj ovocny 150/250 1005
24.09.2025
3982 /7120 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka brokolicova 180/250 5005 Pernik 100/80 21030
gégirkakvajcové %g;gg z:j Brav&ové stehno pedené 68/134 7.009 Caj ovocny s medom a citro. | 150/250 1.009
eakKovka ’ f A A 17.018
) 4 . . Zemiakové pyré 130/295
1.014
Stvrtok Miieko plnotuéné 150/250 Kysla uhorka 50/100 S.001
25.09.2025 Caj ovocny s medom 150/250 1.007
5081 / 7524 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka z kyslej kapusty s masom a z. {191/265 5.109 Termizovany tvarohovy dez. [100/100 23.006
lF\)létiedrkgkfazuI’ové SO syrom %ggg EZ;Z Sulance s makom 196/370 15.041 Caj ovocny 150/250 1.005
_aradajky ' Caj ovocny 150/250 1.005
H H Y el 1.009
Piatok Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 Jablka 75200 22011
26.09.2025
5241 / 8527 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |Obilniny,Vajcia,Mliek. [Vianocka, sladké pecivo Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka z tuniaka Ryby,Mlieko Varené vajcia Vajcia Caj ovocny s medom a citro.
Paprika Zemiak o :
%t , y na kyslo Obilniny,Mlieko
Pondelok |Cajovocny Gaj ovocny
22.09.2025
3405/7036 (kJ)
Pecivo celozrnné Obilniny Polievka z fazulovych strukov kysla Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko Bravcovy zavitok prirodny * Obilniny,Vajcia,Horgi. |[Maslo Mlieko
Mlieko kakaové Mlieko Ryza dusena Paradajky
UtOI"Ok Zeleninova obloha — hrasok, mrkva, ku. Caj ovocny
23.09.2025 Caj ovocny s medom a citrénom
5418 / 9541 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka pérova s opekanym chlebom |Obilniny,Mlieko Cerealne vyrobky s mlieko. |Obilniny,Arasidy,M.
Natierka syrova labuznicka |Mlieko Rybacie gulky v paradajkovej omagke  |Obilniny,Vajcia,Ryby. [Caj ovocny
Stred (P::r%‘ffg'c‘r{ Knedra kysnuta Obilniny,Vajcia,Mliek.
reda ! y Caj ovocny
24.09.2025
3982 /7120 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka brokolicova Obilniny,Mlieko Pernik Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka vajcova Vajcia,Mlieko,Hor¢.| Bravgové stehno pedené Caj ovocny s medom a citro.
Redkovka ; . - ;
= f . . Zemiakoveé pyré Mlieko
Stvrtok Mlieko plnotu¢né Mlieko Kysla uhorka
25.09.2025 Caj ovocny s medom
5081 / 7524 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka z kyslej kapusty s masom a z. |Obilniny,Mlieko Termizovany tvarohovy dez. |Mlieko

Piatok

26.09.2025
5241 | 8527 (kJ)

Natierka fazulova so syrom
Paradajky
Caj ovocny s medom a citro.

Mlieko,Horcica,

Surance s makom
Caj ovocny
Jablka

Obilniny,Vajcia,Mliek.

Caj ovocny

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.



