Nazov :

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

Adresa - JEDALNY LISTOK od 13.10.2025 do 17.10.2025 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka zemiakova so $ampirionmi 180/250 5.130 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
llslétiedrkgkz tuniaka %ggg EZZ: Spagety s masom a syrom 175/310 13,087 lc}l:é_tierka medova ?26‘1;250 ?ZZ;
aradajky : o ; .y 1,009 aj ovocny :
Pondelok Miieko polotuné 150/250 |10t Caj ovocny s medom a citrénom 150/250
13.10.2025
4249 | 7759 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka cibulova krémova 180/250 5.008 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 2003
lF\)létie_rkka avokadova %ggg EZZ Kuracie prsia na francuzsky sposob 180/400 eoa7 | Caj ovocny 150/250  |"%
_aprika ' Zemiaky varené 120/250 17.082
H Y 1.005
Utorok Caj ovocny 150/250 Salat miesany 50/120 24010
14.10.2025 Caj ovocny 150/250 1,005
4424 |/ 8448 (kJ)
Pecivo vodové 50/100 3012 Polievka kelova 180/250 5049 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Masl 20/35 2,006 Sveé A 7.041 Masl 20/35 2,006
Mléiizk% kakaové 150/250 1ot 2;;:3;3,;::: " 213(1)1)1/?30 17.011 Paarzgaj ky 19/36 2,085
. v 7z 1.013
Streda Zeleninova obloha - uhorky Salatové, p. |40/80 24.079 Miieko polotucne 1507250
15.10.2025 Caj ovocny 150/250 1,005
5294 / 9245 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka zeleninova 180/250 5122 Mramorova babovka 110/110 21023
Natierka vajcova s pretlako. |20/40 2060 Brav&ovy rezefi prirodny 76/124 7.032 Caj ovocny 150/250 1.005
» Paradajky 19/36 2% | Zemiakové pyré 130/295 17.018
o v e 1.009
Stvrtok Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 Kysla uhorka 50/100 24,001
16.10.2025 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.009
4777 1 7430 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka babi¢ky Karolinky 180/250 5.064 Banany 90/250 22.001
llslétiedrkgkéunkové pena %ggg zz:: Zlaté halugky 190/330 15.056 Caj ovocny 150/250 1.005
. aradajky ' Posypka struhankova na cestoviny 25/48 16.005
Piatok Caj ovocny 1507250 "% Caj ovocny 150/250 1005
17.10.2025
4652 / 8664 (kJ)
MS /15-18 Veduci : Doruskova Eva

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




Nazov :

Adresa . JEDALNY LISTOK od 13.10.2025 do 17.10.2025 Strana ¢.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zemiakova so Sampifdénmi Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z tuniaka Ryby,Mlieko Spagety s masom a syrom Obilniny,Mlieko Natierka medova Mlieko
Paradajky o ¢ s Caj ovocny
Pondelok Mlieko polotuéné Miieko Caj ovocny s medom a citrénom
13.10.2025
4249 | 7759 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cibulova krémova Obilniny,Mlieko,Zelé. [Cerealne vyrobky s mlieko. |Obilniny,Arasidy,M.
Natierka avokadova Mlieko Kuracie prsia na franclizsky spdsob Mlieko Caj ovocny
Ut K (szpg\ljgcn’ Zemiaky varené
oro ! y Salat miesany Sirigitany,
14.10.2025 Caj ovocny
4424 |/ 8448 (kJ)
Pecivo vodové Obilniny Polievka kelova Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko Svédsky rezefi Obilniny,Mlieko Maslo Mlieko
Mlieko kakaové Mlieko RyZa dusena Paradajky
Streda Zeleninova obloha - uhorky Salatové, p. Miieko polotucne Miieko
15.10.2025 Caj ovocny
5294 / 9245 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova Zelér Mramorova babovka Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka vajcova s pretlako. [Vajcia,Mlieko Brav&ovy rezefi prirodny Obilniny,Mlieko Caj ovocny
Paradajky Zemiakové : i
X % . , . pyre Mlieko
Stvrtok Caj ovocny s medom a citrd. Kysla uhorka
16.10.2025 Caj ovocny s medom a citrénom
4777 1 7430 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka babi¢ky Karolinky Mlieko,Zelér Banany
Natierka Sunkova pena Mlieko,Hor¢ica, Zlaté halusky Obilniny, Vajcia,Mliek. Caj ovocny
Paradajky Posy . : : -
. % , ypka struhankova na cestoviny Obilniny
Piatok Caj ovocny Gaj ovocny
17.10.2025
4652 / 8664 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.



