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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka cibulova so zemiakmi 180/250 son Chlieb na olovrant 55/90 3009
Natierka z tuniaka 20/40 EZZ: Spenatové halugky so syrovou omagko. [200/345 “o3 | Maslo 20/35 2222
Paradajky 19/36 o Gaj ovocny 150/250 1.005 Paprika _ . |18/30 o
Pondelok Caj ovocny 150/250 : Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 :
03.11.2025
4132 /7403 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka karfiolova so zeleninou 180/250 5048 Krupicovéa kaSa 210/360 21.018
gégirkakvajcové %g;gg z:j Cevabdici * 45/75 13.007 Caj bylinkovy 150/250 1.003
eakKovKka ’ f 5 17.032
2 . Zemiaky varené 120/250
1.005
Utorok Caj ovoeny 1501250 Tatarska omacka z jogurtu 45/80 19.008
04.11.2025 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.009
4077 /1 7270 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka rascova s vajcom a opekany. [180/250 5076 Makovec 110/75 21021
llslétiedrkgkkarfiolové s vajco. %ggg zzz; Bravéové stehno na smotane 126/204 7.008 Caj ovocny 150/250 1.005
_aradajky ' Knedla kysnuta 80/150 17.005
H Y Hrdd 1.009
Streda Caj ovocny s medom a citro. | 150/250 &aj bylinkovy s medom 150/250 1,004
05.11.2025
5255 /7061 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. [180/250 5013 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Natierka dZzemova 20/40 ?21: Mor&acie prsia na prazsky sposob 93/140 9.034 Maslo 20/35 zzzz
ét rtok Mlieko plnotu¢né 150/250 : Slovenska ryza 120/200 17.016 (szr%cf%lgzl 126’3250 o
vrio Salat cviklovy s chrenom 50/110 24.039 ! y
06.11.2025 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.008
4673/ 8071 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka gulasSova srbska 180/250 5026 Keksy - susienky 30/30 23.008
lF\)létie_rkka vlagska %ggg EZZ Osie hniezda 150/270 15.029 Caj ovocny 150/250 1.005
_aprika ' Caj ovocny 150/250 1.005
H H Y 1.005
Piatok Caj ovocny 150/250 Jablka 75200 22011
07.11.2025
4679/ 7693 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




Nazov :
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cibulova so zemiakmi Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z tuniaka Ryby,Mlieko Spenatové halusky so syrovou omacko. |Obilniny,Vajcia,Mliek. [Maslo Mlieko
Paradajky &aj ovocny Paprika
Pondelok Caj ovocny Caj ovocny s medom a citro.

03.11.2025

4132 /7403 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka karfiolova so zeleninou Obilniny,Mlieko,Zelé. [Krupicova kasa Obilniny,Mlieko

Utorok

04.11.2025
4077 / 7270 (kJ)

Natierka vajcova
Redkovka
Caj ovocny

Vaijcia,Mlieko,Hor¢.

Cevabgisi *

Zemiaky varené

Tatarska omacka z jogurtu

Caj ovocny s medom a citrénom

Obilniny,Hor¢ica,

Mlieko,Hor¢ica,

Caj bylinkovy

Chlieb na desiatu Obilniny Polievka rascova s vajcom a opekany. |Obilniny,Vajcia,Mliek. [Makovec Obilniny,Vajcia,MiIi.
l;létiec;kgkkaﬁiolové s vajco. |Vajcia,Mlieko Brav&ové stehno na smotane Obilniny,Mlieko,Zelé. |Caj ovocny
aradajky Y Knedfa kysnuta Obilniny, Vajcia,Mliek.
Streda Caj ovocny s medom a citro. Gaj bylinkovy s medom
05.11.2025
5255 /7061 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka dzemova Mlieko Mor&acie prsia na prazsky sposob Obilniny,Vajcia,Horéi. |Maslo Mlieko
. Mlieko plnotuéné Milieko Slovenska ryza Obilniny Paradajky
Stvrtok Salat cviklovy s chrenom Caj ovocny
06.11.2025 Caj ovocny, nesladeny
4673/ 8071 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka gulasova srbska Obilniny Keksy - susienky Obilniny,Mlieko

Piatok

07.11.2025
4679 / 7693 (kJ)

Natierka vlasska
Paprika
Caj ovocny

Vaijcia,Mlieko,Hor¢.

Osie hniezda
Caj ovocny
Jablka

Obilniny,Vajcia,Mliek.

Caj ovocny

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




