Nazov :

Adresa - JEDALNY LISTOK od 10.11.2025 do 14.11.2025 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka hrachova krémova 180/250 5138 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Nétlerka z rybieho filé 20/40 EZZ Granadiersky pochod SO syrom 170/350 14.007 Maslo ] 20/35 EZZ:
Pondelok  |Ca ovecn; 1Sor250 | | Kysid unorka 50100 e oond s0r250 |15
ondelo J y Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.009 ! y
10.11.2025
4270/ 7563 (kJ)
Pecdivo celozrnné 50/100 3013 Polievka milanska 180/250 5.058 Vianocka, sladké pecivo 60/150 3.015
Maslo o 20/35 % | Bravtové na tatransky sposob 86/169 vz |Maslo 20735 o
Ut K Mlieko pInotuéné 150/250 : Zemiaky opekané 190/310 17.029 Caj ovocny 150/250 :
Caj ovocny :
oro ¢ 150/250 1005
11.11.2025
5448 / 10489 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka zelerova 180/250 5125 Puding vanilkovy s kompét. |250/160 21.034
llslétiedrkgksyrové s redkovko. %ggg :Z; Brav&ové stehno na $ampifionoch 86/174 7016 Caj ovocny 150/250 1.005
aradajky ' RyZa dusena 110/190 1701
Streda Caj ovoeny 1501250 e Salat mrkvovy s ananasom 60/110 24.012
12.11.2025 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.008
3953 /5624 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka kuracia 180/250 5083 Chlieb na olovrant 55/90 3009
hNA?tiErkEki rlrgedoyé %gg}gso " | Kuracie stehna na kyslej kapuste 155/265 o027 Mﬁ3|ﬁ CalAtove ?ggi o
ieko kakaové : : . 17.032 orky Salatové :
> Zemiaky varené 120/250 2. p i 1.009
Stvrtok Gaj ovocny 150/250 1008 Caj ovocny s medom a citré. |150/250
13.11.2025
4493/ 7855 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka $penatova krémova 180/250 5.168 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100/100 23.004
lF\)létie_rkka kuracia %gﬁ gg zzz Buchty peéené s Sokoladovo — oriesko. |160/280 o4 | Caj ovocny 150/250 "%
_aprika ' Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.009
H H Y 1.005
Piatok Caj ovocny 150/250 Jablka 75200 22011
14.11.2025
5301 /9307 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




Nazov :

Adresa . JEDALNY LISTOK od 10.11.2025 do 14.11.2025 Strana ¢.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hrachova krémova Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z rybieho filé Ryby,Mlieko Granadiersky pochod so syrom Obilniny,Vajcia,Mliek. [Maslo Mlieko
(Pv:aprlka , Kysla uhorka (Pv:aradajkyl
Pondelok aj ovochy Caj ovocny s medom a citrénom aj ovochy
10.11.2025
4270/ 7563 (kJ)
Pecivo celozrnné Obilniny Polievka milanska Obilniny,Vajcia,Mliek. [Vianocka, sladké pecivo Obilniny,Vajcia,MiIi.
Maslo Mlieko Bravcové na tatransky sposob Obilniny,Mlieko Maslo Mlieko
Mlieko plnotuéné Milieko Zemiaky opekané Caj ovocny
Utorok Caj ovocny
11.11.2025
5448 / 10489 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zelerova Obilniny,Mlieko,Zelé. [Puding vanilkovy s kompét.  |Mlieko
Natierka syrova s redkovko. |Vaijcia,Mlieko Brav&ové stehno na $ampifiénoch Obilniny,Mlieko Caj ovocny
s tred ng%‘ffg'c‘r{, Ryza dusena
reda ! y Salat mrkvovy s ananasom
12.11.2025 Caj ovocny, nesladeny
3953 /5624 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kuracia Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka medova Mlieko Kuracie stehna na kys|eJ kapuste Mlieko Maslo Mlieko
. Mlieko kakaové Mlieko Zemiaky varené Uhorky Salatove
Stvrtok Gaj ovocny Caj ovocny s medom a citrd.
13.11.2025
4493/ 7855 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka Spenatova krémova Mlieko Jogurt Cokoladovy/vanilkov. |Mlieko
Natierka kuracia Mlieko,Horgica, Buchty peéené s &okoladovo — oriesko. |Obilniny,Vajcia,Mliek. [Caj ovocny
. Eaprlka , Caj ovocny s medom a citrénom
Piatok Caj ovocny

14.11.2025
5301 / 9307 (kJ)

Jablka

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




