Nazov :

Adresa - JEDALNY LISTOK od 08.12.2025 do 12.12.2025 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka hrachova so zeleninou 180/250 5034 Chlieb na olovrant 55/90 3009
lF\)létie_rkka z rybieho filé %ggg EZZ Granadiersky pochod so syrom 170/350 14.007 lgl:é_tierka d?emovg ?26‘1;250 ?Z:;
Paprika : Kysla uhorka 50/100 24.001 aj ovocny s medom :
H Y 1.005
Pondelok Caj ovocny 150/250 Caj ovocny 150/250 1005
08.12.2025
3791 /7007 (kJ)
Pedivo vodové 50/100 3012 Polievka zeleninova 180/250 5122 Kola¢ krehky jablkovy 110/70 21.010
Maslo ] 20/35 ?ZT? Bravéovy rezefi belehradsky 136/274 7.031 Caj ovocny 150/250 "%
Ut K Mlieko kakaové 150/250 | Zemiaky varené 120/250 17.032
oro Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.009
09.12.2025
5267 / 8078 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka cibulova krémova 180/250 5008 Chlieb na olovrant 55/90 3009
’F\)létie_rkka vajcova s pretlako. %ggg izzz Kuracie prsia na zelenine 116/174 0016 ';\a/la8|g " ?8@2 izzz
_aprika ' Ryza dusena 110/190 17011 aradajky '
H Y 1.005 H Y 1.005
Streda Caj ovocny 150/250 &aj ovocny 150/250 1,005 Caj ovocny 150/250
10.12.2025
4150/ 7132 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka paradajkova so zavarkou 180/250 5.181 Krupicovéa kaSa s ovsenymi. |210/360 21019
llslétiedrkgksyrové pena %ggg zzz: Brav&ovy rezefi prirodny 76/124 7.082 Caj ovocny s medom 150/250 1.007
~ aradajky ' Zemiaky opekané 190/310 17.029
. ., [P 1.009
Stvrtok Caj ovocny s medom a citro. | 150/250 Salat z kyslej kapusty s kapiou 55/110 24.0%6
11.12.2025 Caj ovocny 150/250 1,005
4595/ 7709 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |180/250 5013 Jogurt ovocny 100/100 23.005
gégirkakz bravéového mas. %g;gg 2223 Zavin kysnuty s makovou plnkou 130/290 15.054 Caj ovocny 150/250 1.005
eakKovka ’ A ai ¢ 1.005
. % , Caj ovocny 150/250
1.007
ablka :
Piatok Caj ovocny s medom 150/250 Jablk 75/200 22011
12.12.2025
4679 / 8162 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hrachova so zeleninou Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z rybleho filé Ryby,MIleko Granadiersky pochod SO syrom Ob"niny,Vajcia’M”ek_ Nétierka dzemova Mlieko
Paprika Kysla uhorka Caj ovocny s medom
Pondelok |Cajovocny Gaj ovocny
08.12.2025
3791 /7007 (kJ)
Pecivo vodové Obilniny Polievka zeleninova Zelér Kolac krehky jablkovy Obilniny,Vajcia,MiIi.
Maslo ] Mlieko Bravéovy rezefi belehradsky Obilniny Caj ovocny
Ut K Mlieko kakaové Mlieko Zemiaky varené
oro Caj ovocny s medom a citrénom
09.12.2025
5267 / 8078 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cibulova krémova Obilniny,Mlieko,Zelé. [Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka vajcova s pretlako. [Vajcia,Mlieko Kuracie prsia na zelenine Obilniny,Zelér Maslo Mlieko
Paprika Ryza dusena Paradajky
streda Caj ovocny &aj ovocny Caj ovocny
10.12.2025
4150/ 7132 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka paradajkova so zavarkou Mlieko Krupicova kasa s ovsenymi. |Obilniny,Mlieko
’;‘étieCEKQKSYFOVé pena Mlieko Brav&ovy rezefi prirodny Obilniny,Mlieko Caj ovocny s medom
> aradajky . Zemiaky opekané
Stvrtok Caj ovocny s medom a citro. Salat z kyslej kapusty s kapiou
11.12.2025 Caj ovocny
4595/ 7709 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |Obilniny,Zelér Jogurt ovocny Mlieko

Piatok

12.12.2025
4679 / 8162 (kJ)

Natierka z bravéového mas.
Redkovka
Caj ovocny s medom

Vaijcia,Mlieko,Hor¢.

Zavin kysnuty s makovou plnkou
Caj ovocny
Jablka

Obilniny,Vajcia,Mliek.

Caj ovocny

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




