Nazov :

Adresa - JEDALNY LISTOK od 12.01.2026 do 16.01.2026 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka milanska 180/250 508 Chlieb na olovrant 55/90 3009
lF\)létie_rkka z tuniaka %ggg izz Zemiaky zapekané 3vajgiarske 210/350 14049 'P\(/l'as'lo ?8@2 izzz
—aprika ’ A i ¢ 1.005 Aapia :
Pondelok Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 | Caj ovocny 1907250 Caj ovocny 150/250  |"%%
12.01.2026
4298 /7782 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka kelova 180/250 5049 Pernik 100/80 21030
llslétiedrk.akvajcové %ggg EZZ: Bravéové stehno debrecinske * 86/144 7ot Caj ovocny 150/250  |"%
_aradajky ' Tarhoma dusena 110/210 17017
. ., 1.005
Utorok Caj ovoeny 1501250 Salat cviklovy s chrenom 50/110 24.039
13.01.2026 Caj ovocny 150/250 1,005
5087 /7181 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka karfiolova so zeleninou 180/250 5048 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 2003
Natierka avokadova 20/40 ?Zzz Bravéovy gulag segedinsky 136/214 7.028 Caj ovocny s medom 150/250 |07
St d Caj ovocny 150/250 : Knedra kysnuta 80/150 17.005
reda Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.009
14.01.2026
4102/ 7292 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka S§ampifionova so zeleninou 180/250 5087 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
llslétiedrkgksyrové labuznicka %ggg zzz: Polské zrazy * 115/190 13.046 lgl:é_tierka d?emovg " ?264;250 ?Z;‘;
. Paradajky : Zemiaky varené 120/250 17.032 aj ovocny s medom a citro. :
. ., [P 1.009
Stvrtok Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 Salét z inskej kapusty 50/110 20043
15.01.2026 Caj ovocny 150/250 1,005
3966 / 7420 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka hrachova s parkom * 180/250 5082 Jogurt ovocny 100/100 23.005
gégirkakz bravéového mas. %g;gg 2223 Dukéatové buchticky s vanilkovym krém. [220/380 15063 [ Caj ovocny s medom a citrd. |150/250 | "%
eakKovka ’ A ai ¢ 1.005
. % , Caj ovocny 150/250
1.007
Piatok Caj ovocny s medom 150/250 Jablka 75200 22011
16.01.2026
4567 / 8089 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




Nazov :
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka milanska Obilniny,Vajcia,Mliek. [Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z tuniaka Ryby,Mlieko Zemiaky zapekané $vajiarske Obilniny,Vajcia,Mliek. [Maslo Mlieko
Paprika &aj ovocny Kapia
Pondelok Caj ovocny s medom a citro. Caj ovocny

12.01.2026

4298 /7782 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kelova Obilniny,Mlieko Pernik Obilniny,Vajcia,MiIi.
l’;létieékgkvajcové Vaijcia,Mlieko,Hor¢.| Braviové stehno debrecinske * Obilniny Caj ovocny
aradajky Tarhona dusena Obilnin

Utorok Caj ovocny y

13.01.2026
5087 / 7181 (kJ)

Salat cviklovy s chrenom
Caj ovocny

Chlieb na desiatu Obilniny Polievka karfiolova so zeleninou Obilniny,Mlieko,Zelé. [Cerealne vyrobky s mlieko. |Obilniny,Arasidy,M.
Natierka avokadova Miieko Brav&ovy gulas segedinsky Obilniny,Mlieko Caj ovocny s medom
Stred Caj ovocny Knedra kysnuta Obilniny,Vajcia,Mliek.
reda Caj ovocny s medom a citrénom
14.01.2026
4102/ 7292 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka Sampindnova so zeleninou Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka syrova labuznicka |Mlieko Pol'ské zrazy * Obilniny,Vajcia Natierka dzemova Mlieko
. Paradajky Zemiaky varené Caj ovocny s medom a citro.
Stvrtok Caj ovocny s medom a citrd. Salét z inskej kapusty
15.01.2026 Caj ovocny
3966 / 7420 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hrachova s parkom * Obilniny Jogurt ovocny Mlieko

Piatok

16.01.2026
4567 / 8089 (kJ)

Natierka z bravéového mas.
Redkovka
Caj ovocny s medom

Vaijcia,Mlieko,Hor¢.

Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krém.
Caj ovocny
Jablka

Obilniny,Vajcia,Mliek.

Caj ovocny s medom a citro.

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.



