Nazov :
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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 5007 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Natierka drozdova s maslo. | 16/30 2099 Spenatové halusky so syrovou omacko. [200/345 14.038 Maslo 20/35 2006
Paradajky 19/36 2085 &aj ovocny 150/250 1,005 Paprika 15/30 2084
Pondelok Caj ovocny 150/250  |"%% Caj ovocny 150/250  |"%%
19.01.2026
4005/7093 (kJ)
Anglické chlebicky 70/140 2001 Polievka zeleninova 180/250 5122 Krupicovéa kaSa s ovsenymi. |210/360 21019
Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 1.009 Brav&ové rezne prekladané 66/120 7.007 Caj ovocny s medom 150/250 1.007
Zemiakové pyré 130/295 17.018
Utorok Salat z hlavkovej kapusty 55/120 24.049
20.01.2026 Caj ovocny 150/250 1,005
5626 / 10323 (kJ)
Pecivo celozrnné 50/100 3013 Polievka mrkvova so zemiakmi 180/250 5063 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Maslo ] 20/35 ?2‘1’? Rybie filé pecené na masle 42/69 roots | Natierka zeleninova letna  |20/40 ?Zz
St d Mlieko kakaové 150/250 : Zemiaky varené 120/250 17.032 Caj ovocny 150/250 :
reda Zeleninova obloha - uhorky Salatové, p. |40/80 24.079
21.01.2026 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.009
3896 / 7230 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka So$ovicova so zeleninou 180/250 5097 Domaca viano¢ka 55/105 o7
ll:\)létiedrkgktvarohové s cesna. %ggg 22:: Kuraci stroganov 126/204 9.070 Mlieko plnotugné 150/250 |10
~ aradajky ' Ryza dusena 110/190 1701
; v 1.005
Stvrtok Caj ovoeny 1501250 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.008
22.01.2026
4457 /1 7719 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka Sutolica 180/250 5101 Termizovany tvarohovy dez. [100/100 |9
lF\)létie_rkka maslova so struha. %ggg zzzz Osie hniezda 150/270 15.029 Caj ovocny 150/250 1.005
_aprika ' Caj ovocny 150/250 1.005
H ; v 1.005
Piatok Caj ovocny 150/250 Jablka 75200 22011
23.01.2026
5229 / 8450 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka drozdova s maslo. |Mlieko Spenatové halugky so syrovou omagko. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |[Maslo Mlieko
Paradajky &aj ovocny Paprika
Pondelok [Cajovocny Caj ovocny
19.01.2026
4005/7093 (kJ)
Anglické chlebitky Obilniny,Vajcia,Mli.| Polievka zeleninova Zelér Krupicova kasa s ovsenymi. |Obilniny,Mlieko
Caj ovocny s medom a citro. Brav&oveé rezne prekladané Obilniny,Vajcia Caj ovocny s medom
Zemiakové pyré Mlieko
Salat z hlavkovej kapusty
Utorok Salat z hlavkovej kapust
20.01.2026 Caj ovocny
5626 / 10323 (kJ)
Pecivo celozrnné Obilniny Polievka mrkvova so zemiakmi Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko Rybie filé peéené na masle Ryby,Mlieko Natierka zeleninova letna Vaijcia,Mlieko
Mlieko kakaové Milieko Zemiaky varené Caj ovocny
Streda Zeleninova obloha - uhorky Salatové, p.
21.01.2026 Caj ovocny s medom a citrénom
3896 / 7230 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka SoSovicova so zeleninou Obilniny,Zelér Domaca vianocka Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka tvarohova s cesna. |Mlieko Kuraci stroganov Mlieko,Horgica, Mlieko pInotu¢né Mlieko
Paradajky Rv> .
) 4 % , yZa dusena
Stvrtok Caj ovocny Caj ovocny, nesladeny
22.01.2026
4457 /1 7719 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka Sutolica Obilniny,Mlieko Termizovany tvarohovy dez. |Mlieko
Natierka maslova so straha. |Mlieko Osie hniezda Caj ovocny

Piatok

23.01.2026
5229 / 8450 (kJ)

Paprika
Caj ovocny

Caj ovocny
Jablka

Obilniny,Vajcia,Mliek.

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




