Nazov :
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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka z hlavkovej kapusty so zemia. |180/250 5.106 Cereélne vyrobky s mlieko. |160/320 2003
llslétiedrkgkz tuniaka %ggg EZZ: Granadiersky pochod so syrom 170/350 14.007 Caj ovocny 150/250 1.005
_aradajky ' Salat cviklovy s chrenom 50/110 24.038
. ., 1.005
Pondelok Caj ovocny 150/250 Caj ovocny 150/250 1005
26.01.2026
3595/ 7026 (kJ)
Pecivo vodové 50/100 3012 Polievka brokolicova krémova 180/250 5004 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Maslo ] 20/35 ?ZT? Bratislavské rizoto 220/310 7.001 Natierka medova 20/40 ?ZZ;
Ut K Mlieko kakaové 150/250 : Kompot miesany b. n. 90/120 20,022 Caj ovocny 150/250 :
oro Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.009
27.01.2026
5235/9095 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka zemiakova 180/250 5127 Puding kakaovy 210/210 21082
ll;)létie(jrkgkliptovské %ggg zzz: Hovadzia pedienka svietkova 134/202 6.041 Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 1.009
_aradajky ' Knedla kysnuta 80/150 17.005
. ., [ 1.009
Streda Caj ovocny s medom a citro. | 150/250 Caj ovocny 150/250 1,005
28.01.2026
4076 / 6728 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/250 5.066 Vianocka, sladké pecivo 60/150 3015
lF\)létie_rkka tvarohova s cesna. %ggg izz Nemecky biftek 75/140 13.040 Caj ovocny 150/250 1.005
~ aprika ' Zemiakové pyré 130/295 17.018
. v 7 1.013
Salat z Sinskej kapusty :
Stvrtok Mlieko polotuéné 150/250 Sl Kei k 501110 2043
29.01.2026 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.009
4285/ 8897 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka So$ovicova so zeleninou 180/250 5007 Detska vyziva 150/200 23.002
llslétiedrkgkéunkové pena %ggg 22:: Zavin kysnuty s makovou pinkou 130/290 sos4 | Caj ovocny 150/250  |"%
_aradajky ' Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.009
H H Y 1.005
Piatok Caj ovocny 150/250 Jablka 75200 22011
30.01.2026
4830/ 8520 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka z hlavkovej kapusty so zemia. |Obilniny Cerealne vyrobky s mlieko. |Obilniny,Arasidy,M.
Natierka z tuniaka Ryby,Miieko Granadiersky pochod so syrom Obilniny, Vajcia,Mliek. | Caj ovocny
Pondelok ng%‘ffg'c‘r{, Salat cviklovy s chrenom
ondelo ! y Caj ovocny
26.01.2026
3595/ 7026 (kJ)
Pecivo vodové Obilniny Polievka brokolicova krémova Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko Bratislavskeé rizoto Obilniny,Mlieko Natierka medova Miieko
Mlieko kakaové Milieko Kompét miedany b. n. Caj ovocny
Utorok Caj ovocny s medom a citrénom
27.01.2026
5235/9095 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zemiakova Obilniny,Mlieko Puding kakaovy Mlieko
l’;létieékgkliptovské Miieko Hovadzia pedienka sviedkova Obilniny,Mlieko,Zelé. |Caj ovocny s medom a citro.
aradajky Y Knedfa kysnuta Obilniny, Vajcia,Mliek.
Streda Caj ovocny s medom a citro. Gaj ovoony
28.01.2026
4076 / 6728 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka paradajkova so syrom a ovse. |Obilniny,Mlieko Vianocka, sladke pecivo Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka tvarohova s cesna. |Mlieko Nemecky biftek Obilniny, Vajcia,Mliek. | Caj ovocny
Paprika Zemiakové : i
b 4 . _ . pyre Mlieko
Stvrtok Mlieko polotu¢né Mlieko Salét z inskej kapusty
29.01.2026 Caj ovocny s medom a citrénom
4285/ 8897 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka SoSovicova so zeleninou Obilniny,Zelér Detska vyZiva

Piatok

30.01.2026
4830 / 8520 (kJ)

Natierka Sunkova pena
Paradajky
Caj ovocny

Mlieko,Horcica,

Zavin kysnuty s makovou plnkou
Caj ovocny s medom a citrénom
Jablka

Obilniny,Vajcia,Mliek.

Caj ovocny

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.



