
Názov :
Adresa : JEDÁLNY LÍSTOK od 09.02.2026 do 13.02.2026

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

09.02.2026

10.02.2026

11.02.2026

12.02.2026

13.02.2026

Strana č.1

Dátum

3948 / 8326 (kJ)

4609 / 8308 (kJ)

3850 / 6795 (kJ)

4631 / 9120 (kJ)

4236 / 8107 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka sardinková 20/40 2.034

Paprika 15/30 2.084

Čaj bylinkový 150/250 1.003

Pečivo vodové 50/100 3.012

Maslo 20/35 2.006

Mlieko kakaové 150/250 1.011

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka karfiolová 20/40 2.020

Reďkovka 12/24 2.087

Čaj ovocný s medom a citró. 150/250 1.009

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka syrová pena 20/40 2.039

Paradajky 19/36 2.085

Mlieko polotučné 150/250 1.013

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka šunková pena 20/40 2.044

Paradajky 19/36 2.085

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka zemiaková 180/250 5.127

Varené vajcia 25/100 14.041

Prívarok tekvicový 130/210 18.012

Chlieb k prívarku 40/100 3.003

Čaj ovocný s medom a citrónom 150/250 1.009

Polievka zelerová 180/250 5.125

Bravčové stehno po záhradnícky 106/169 7.021

Tarhoňa dusená 110/210 17.017

Čaj ovocný, nesladený 150/250 1.008

Polievka krupicová s vajcom 180/250 5.053

Bravčový guláš 106/184 7.027

Knedľa kysnutá 80/150 17.005

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka špenátová s opekanou žemľo. 180/250 5.100

Hydinový karbonátok * 65/125 9.002

Zemiakové pyré 130/295 17.018

Šalát miešaný 50/120 24.010

Čaj ovocný s medom a citrónom 150/250 1.009

Polievka fazuľová s koreňovou zelenin. 180/250 5.072

Zapekané rezance s makom a lekváro. 170/330 15.050

Čaj ovocný 150/250 1.005

Hrušky 75/200 22.010

Vianočka, sladké pečivo 60/150 3.015

Maslo 20/35 2.006

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Maslo 20/35 2.006

Paradajky 19/36 2.085

Čaj ovocný s medom a citró. 150/250 1.009

Cereálne výrobky s mlieko. 160/320 2.003

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Maslo 20/35 2.006

Uhorky šalátové 13/24 2.088

Čaj ovocný 150/250 1.005

Detská výživa 150/200 23.002

Čaj ovocný 150/250 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.
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3948 / 8326 (kJ)

4609 / 8308 (kJ)

3850 / 6795 (kJ)

4631 / 9120 (kJ)

4236 / 8107 (kJ)

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka sardinková Ryby,Mlieko
Paprika
Čaj bylinkový

Pečivo vodové Obilniny
Maslo Mlieko
Mlieko kakaové Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka karfiolová Mlieko
Reďkovka
Čaj ovocný s medom a citró.

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka syrová pena Mlieko
Paradajky
Mlieko polotučné Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka šunková pena Mlieko,Horčica,
Paradajky
Čaj ovocný

Polievka zemiaková Obilniny,Mlieko
Varené vajcia Vajcia
Prívarok tekvicový Obilniny,Mlieko
Chlieb k prívarku Obilniny
Čaj ovocný s medom a citrónom

Polievka zelerová Obilniny,Mlieko,Zelé.
Bravčové stehno po záhradnícky Obilniny,Mlieko,Zelé.
Tarhoňa dusená Obilniny
Čaj ovocný, nesladený

Polievka krupicová s vajcom Obilniny,Vajcia,Mliek.
Bravčový guláš Obilniny
Knedľa kysnutá Obilniny,Vajcia,Mliek.
Čaj ovocný

Polievka špenátová s opekanou žemľo. Obilniny,Vajcia,Mliek.
Hydinový karbonátok * Obilniny,Vajcia,Mliek.
Zemiakové pyré Mlieko
Šalát miešaný Siričitany,
Čaj ovocný s medom a citrónom

Polievka fazuľová s koreňovou zelenin. Zelér
Zapekané rezance s makom a lekváro. Obilniny,Vajcia,Mliek.
Čaj ovocný
Hrušky

Vianočka, sladké pečivo Obilniny,Vajcia,Mli.
Maslo Mlieko
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko
Paradajky
Čaj ovocný s medom a citró.

Cereálne výrobky s mlieko. Obilniny,Arašidy,M.
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko
Uhorky šalátové
Čaj ovocný

Detská výživa
Čaj ovocný

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.
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