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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka zemiakova 180/250 sz Chlieb na olovrant 55/90 3009
gégirkaksardinkové %g;gg 22: Rizoto so zeleninou a syrom 180/330 14.025 ';\a/la8|g N ?8@2 izzz
edkKovka ’ S 414 ; ; 24.039 araaajky :
= . Salat cviklovy s chrenom 50/110 <7 ,
1.005 1.005
Pondelok Caj ovocny 150/250 &aj ovocny 150/250 1005 Caj ovocny 150/250
09.03.2026
4194/ 7693 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka milanska 180/250 5058 Krupicovéa kaSa s ovsenymi. |210/360 21019
lF\)létie_rkka drozdova s mrkvo. %ggg izz Gevabdidi * 45/75 13.007 Caj ovocny 150/250 1.005
_aprika ' Zemiaky varené 120/250 17.082
H Y Hrdd 1.009
Utorok Caj ovocny s medom a citro. | 150/250 Tatarska omacka z jogurtu 45/80 16,006
10.03.2026 Caj ovocny 150/250 1,005
4209 / 7564 (kJ)
Pecivo celozrnné 50/100 3013 Polievka mrkvova so zemiakmi 180/250 5063 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Maslo ] 20/35 | Bravtoveé stehno na smotane 126/204 o [Maslo 20/35 o
Stred Mlieko kakaové 150/250 : Cestoviny 120/185 17.001 (szr%cf%lgzl 126’3250 o
reda Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.009 ! y
11.03.2026
5008 / 8740 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka hrachova so zeleninou 180/250 5034 Pernik 100/80 21030
lF\)létie_rkka viedenska %ggg 22:; Brav&ové stehno na $ampifidnoch 86/174 roie [ Caj ovocny 150/250  |"%
» aprika ' Zemiakové pyré |I 130/295 17.620
. v 1.013 :
Stvrtok Miieko polotucne 1501250 Salat z inskej kapusty s kukuricou 50/100 24.045
12.03.2026 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.008
5065/ 7462 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka bryndzova 180/250 5.006 Jablkové pyré 100/100 21.008
llslétiedrkgkz bravéového mas. %ggg izzz Osie hniezda 150/270 15020 | Caj ovocny s medom 150/250 |07
_aradajky ' Caj ovocny 150/250 1.005
H H Y 1.005
Piatok Caj ovocny 150/250 Jablka 75200 22011
13.03.2026
4751/ 8040 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zemiakova Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka sardinkova Ryby,MIleko Rizoto so zeleninou a syrom Mlieko Maslo Mlieko
Redkovka EalAt i . Paradajky
e i Salat cviklovy s chrenom % . ,
Pondelok Caj ovocny &aj ovocny Caj ovocny
09.03.2026
4194/ 7693 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka milanska Obilniny,Vajcia,Mliek. [Krupicova kasa s ovsenymi. |Obilniny,Mlieko
Natierka drozdova s mrkvo. (Vajcia,Mlieko Gevabgidi * Obilniny,Horgica, Caj ovocny
Paprika Zemiak :
<t , " y varené
UtOI"Ok Caj ovocny s medom a citro. Tatarska omacka z jogurtu Mlieko,Hor¢ica,
10.03.2026 Caj ovocny
4209 / 7564 (kJ)
Pecivo celozrnné Obilniny Polievka mrkvova so zemiakmi Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko Bravcové stehno na smotane Obilniny,Mlieko,Zelé. |Maslo Mlieko
Mlieko kakaové Mlieko Cestoviny Obilniny Paradajky
Streda Caj ovocny s medom a citrénom Caj ovocny
11.03.2026
5008 / 8740 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hrachova so zeleninou Obilniny,Zelér Pernik Obilniny,Vajcia,MiIi.
l’;létigrkka viedenska Mlieko Bravéové stehno na $ampifiénoch Obilniny,Mlieko Caj ovocny
> aprika - . Zemiakoveé pyré Il. Mlieko
Stvrtok Miieko polotucne Miieko Salat z inskej kapusty s kukuricou
12.03.2026 Caj ovocny, nesladeny
5065/ 7462 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka bryndzova Obilniny,Mlieko Jablkove pyré Obilniny,Vajcia,Or.
Natierka z brav€ového mas. |Vajcia,Mlieko,Hor¢.| Osie hniezda Obilniny, Vajcia,Mliek. | Caj ovocny s medom
Paradajky Cai ;
. < , j ovocny
Piatok Caj ovocny Jablka
13.03.2026
4751/ 8040 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




