Nazov :

Adresa - JEDALNY LISTOK od 16.03.2026 do 20.03.2026 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka zeleninova s drozdovymi halu. {180/250 5121 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka liptovska 20/40 zz: Strapacky s kyslou kapustou * 200/360 14.028 Natierka dzemova _|20/40 ?Z;‘;
p delok gaprlka ] ‘11283/(2)50 o &aj ovocny 150/250 1005 Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 :
ondelo aj ovocny :
16.03.2026
4141/ 7690 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka brokolicova krémova 180/250 5.004 Puding kakaovy 210/210 21082
llslétiedrkgksyrové pena %ggg zzz: Brav&ovy rezefi prirodny 76/124 7.082 Caj ovocny 150/250 1.005
aradajky ' Zemiaky opekané 190/310 17.029
Utorok Caj ovocny s medom 150/250 |7 Salat miesany 50/120 21010
17.03.2026 Caj ovocny 150/250 1.005
3981 /6505 (kJ)
rianky s maslom a cesnak. : olievka $o8ovicova so zemiakmi : erealne vyrobky s mlieko. :
Hriank I k. |65/130 2004 Polievka SoSovi 3 iakmi 180/250 5.008 Cereal yrobk liek 160/320 2003
Caj ovocny s medom 150/250 |7 Masové gulky v paradajkovej omacke  |170/275 13.033 Caj ovocny s medom a citro. | 150/250 1.009
Knedla kysnuta 80/150 17.005
Caj ovocny s medom a citrénom :
Streda & d 150250 |18
18.03.2026
4856 / 9112 (kJ)
Pedivo vodové 50/100 3012 Polievka petrZzlenova s opekanou zeml. |180/250 5.068 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Maslo o 20/35 ?Z?j Namornicke miso 64/132 6,09 Maslo 20/35 izzz
ét rtok Mlieko plnotu¢né 150/250 : Slovenska ryza 120/200 17.016 (szr%cf%lgzl 126’3250 o
vrio Kysla uhorka 50/100 24001 ! y
19.03.2026 Caj ovocny 150/250 1.005
4661 / 8167 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka gulasSova srbska 180/250 5026 Termizovany tvarohovy dez. [100/100 23.006
lF\)létie_rkka cicerova %ggg izz Buchty na pare plnené lekvarom 150/310 oot | Caj ovocny 150/250  |"%
_aprika ' Posypka makova na buchty 40/70 16.008
H H Y 1.005
Piatok Caj ovoeny 1501250 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.009
20.03.2026 Jablka 75/200 22011
5516 /9471 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




Nazov :

Adresa . JEDALNY LISTOK od 16.03.2026 do 20.03.2026 Strana ¢.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka ||pt0VSké Mlieko Strapaéky S kys|ou kapustou * Ob"niny,Vajcia Nétierka dzemova Mlieko
Paprika Gaj ovocny Caj ovocny s medom a citro.
Pondelok |Cajovocny
16.03.2026
4141/ 7690 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka brokolicova krémova Obilniny,Mlieko Puding kakaovy Mlieko
Natierka syrova pena Mlieko Bravéovy rezefi prirodny Obilniny,Mlieko Caj ovocny
Ut k (szr?%g’ s medom Zemiaky opekané
oro ! y Salat miesany Sirigitany,
17.03.2026 Caj ovocny
3981 /6505 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |Obilniny,Mlieko Polievka $oSovicova so zemiakmi Obilniny Cerealne vyrobky s mlieko. |Obilniny,Arasidy,M.
Caj ovocny s medom Masoveé gulky v paradajkovej omagke  |Obilniny,Vaijcia Caj ovocny s medom a citro.
Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mliek.
Streda Caj ovocny s medom a citrénom
18.03.2026
4856 / 9112 (kJ)
Pecivo vodové Obilniny Polievka petrzlenova s opekanou zeml. |Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko Namornicke miso Vajcia Maslo Mlieko
Mlieko plnotuéné Milieko Slovenska rvz o Paradajky
- yza Obilniny <. .
Stvrtok Kysla uhorka Caj ovocny
19.03.2026 Caj ovocny
4661 / 8167 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka gulaSova srbska Obilniny Termizovany tvarohovy dez. |Mlieko
l’;létigrkka cicerova Mlieko Buchty na pare plnené lekvarom Obilniny,Vajcia,Mliek. | Caj ovocny
. aprika Posypka makova na bucht Mlieko
Piatok Caj ovocny yp y

20.03.2026
5516 / 9471 (kJ)

Caj ovocny s medom a citrénom
Jablka

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.



