Nazov :

Adresa - JEDALNY LISTOK od 23.03.2026 do 27.03.2026 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka zemiakova so zelenymi paprik. {180/250 5134 Krupicovéa kaSa s ovsenymi. |210/360 21019
llslétiedrkgkavokédové %ggg EZZ; Spagety so syrom a kedupom 200/350 14.035 Caj ovocny 150/250 1.005
—aradajky ’ A i ¢ e 1.009
Pondelok Caj ovocny 150/250  |1o0s Caj ovocny s medom a citrénom 150/250
23.03.2026
4622 / 8114 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka karfiolova so zeleninou 180/250 5048 Chlieb na olovrant 55/90 3009
'F\)létie_rkka drozdova %gﬁgg 2o | Hydinovy karbonatok * 65/125 a002 Mr?s'ﬁ alstovd fggi o
-aprika ' Zemiakové pyré |1 130/295 17020 | UNOrKy salatove '
H Y 1.005 " H Y 1.005
Utorok Caj ovocny 150/250 Salat zo surove] zeleniny 55/125 o | €8I ovocny 150/250
24.03.2026 Caj ovocny s medom 150/250 1.007
4058 / 8162 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka porovéa s opekanym chlebom  |{180/250 5.069 Vianocka, sladké pecivo 60/150 3018
'F\)‘étiedrk?kSYFOVé labuznicka %ggg EZZ: Rybie krokety s citrénovou omadkou *  [130/240 10001 %"a_3|0 ) ?263/'250 ?Zzz
Streda M’T‘i:eakoajplxotuéné 150/250 |1 | Zemiaky varené 120/250 o 2 ovoeny
Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.009
25.03.2026
5024 / 9893 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka z fazulovych strukov (Seska k. {180/250 5.104 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
lF\)létie_rkka fazufova s jogurto. %ggg iz;j Bravéové stehno na zelenine 116/174 ro18 ll\?/la;’:f y ?ggi 222:
~ aprika ' Ryza dusena 110/190 1701 ~edkovka '
H AR A 1.014 H Y 1.007
Stvrtok Mlieko plnotu¢né 150/250 Gaj ovocny 150/250 1008 Caj ovocny s medom 150/250
26.03.2026
4801/ 8311 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka gazdovska kuracia 180/250 5023 Detska vyziva 150/200 23.002
'F‘,‘é“e(;kf“ké“”ko"é pena %gﬁgg 2™ | Dukatové buchticky s vanilkovym krém.  220/380 w505 | Caj ovocny 150/250 "%
_aradajky ' Caj ovocny 150/250 1.005
H H Y el 1.009
Piatok Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 Jablka 75200 22011
27.03.2026
4521/ 8030 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zemiakova so zelenymi paprik. |Obilniny,Mlieko Krupicova kasa s ovsenymi. |Obilniny,Mlieko
Natierka avokadova Miieko Spagety so syrom a ke¢upom Obilniny,Mlieko Caj ovocny
?afadal"y, Caj ovocny s medom a citrénom
Pondelok |Cajovocny
23.03.2026
4622 / 8114 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka karfiolova so zeleninou Obilniny,Mlieko,Zelé. [Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka drozdova Vajcia,Mlieko Hydinovy karbonatok * Obilniny, Vajcia,Mliek. |Maslo Mlieko
(Pv:aprika , Zemiakoveé pyré Il. Mlieko ghprky éal,étOVé
UtOI"Ok aj ovochy Salat zo surovej zeleniny aj ovochy
24.03.2026 Caj ovocny s medom
4058 / 8162 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka pérova s opekanym chlebom |Obilniny,Mlieko Vianocka, sladké pecivo Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka syrova labuznicka |Mlieko Rybie krokety s citrénovou omackou *  |Obilniny,Vajcia,Ryby. [Maslo Mlieko
“Pﬂ?rakdajl(ly - Mliek Zemiaky varené Caj ovocny
Streda ieko pinotucne 1eKo Caj ovocny s medom a citrénom
25.03.2026
5024 / 9893 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka z fazulovych strukov (€eska k. |Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka fazufova s jogurto. |Mlieko Bravéové stehno na zelenine Obilniny,Mlieko,Zelé. |Maslo Miieko
. Paprika Ryza dusena Redkovka
Stvrtok Milieko plnotucné Miieko Caj ovocny Caj ovocny s medom
26.03.2026
4801/ 8311 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka gazdovska kuracia Mlieko,Zelér Detska vyZiva

Piatok

27.03.2026
4521/ 8030 (kJ)

Natierka Sunkova pena
Paradajky
Caj ovocny s medom a citro.

Mlieko,Horcica,

Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krém.
Caj ovocny
Jablka

Obilniny,Vajcia,Mliek.

Caj ovocny

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




