Nazov :

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

Adresa - JEDALNY LISTOK od 01.06.2026 do 07.06.2026 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka gulasSova srbska 180/250 5026 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka drozdova 20/40 20121 Zeleninové rizoto so struhanym syrom  [160/330 “os | Maslo 20/35 2000
Pondelok |Paradajky 19/36 2005 | w s | Paprika 15/30 2084
Caj ovocny 150/250 |08 Salat hiavkovy 30/80 Caj ovocny s medom a citré. [150/250 | "%
01.06.2026 J y Caj ovocny 150/250 1.005 J y .
3882/ 6936 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka kuracia 180/250 5083 Pernik 100/80 21030
Ut K Natierka syrova pena 20/40 zzz: Kuracie stehna pecené na masle 125/205 9.028 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.008
oro Paradajky 19/36 ' Zemiakové pyré . 130/295 17020
Mlieko polotuéné 150/250 1013 =
02.06.2026 Salat uhorkovy 60/120 24.036
5079 / 7364 (kJ) Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1009
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 5.007 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 2003
Natierka avokadova 20/40 2007 Masoveé gulky v paradajkovej omacke  |170/275 13.033 Caj ovocny 150/250 1.005
streda Paradajky 19/36 2,085 : . 17.005
Caj ovocny s medom a citrd. | 150/250 1.009 Knedrfa kysnuta 80/150
03.06.2026 | ovoeny ' Caj ovocny 150/250 |18
4075/ 7566 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/150 3015 Polievka mrvenicova s hubami 180/250 5.080 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Stvrtok Maslo ] 20/35 % | Bravtové stehno na zelenine 116/174 o8 [Maslo 20/35 o
VIrio Mlieko kakaové 150/250 : Zemiaky opekané II. 210/340 17.031 (szr%cf%lgzl 126’3250 o
04.06.2026 Caj ovocny 150/250 1.005 J y
5338 /10022 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Bors¢ zeleninovy 180/250 5.002 Termizovany tvarohovy dez. [100/100 23.006
. Natierka z bravéového mas. |20/40 2063 Zavin kysnuty s tvarohovou pinkou 180/320 1.055 Caj ovocny 150/250 1.005
Piatok Uhorky $alatové 13/24 209 | a L oony 150/250 1,005
Caj ovocny 150/250  |"0% ) y
05.06.2026 Jablka 75/200 22011
4864 / 7852 (kJ)
Sobota
06.06.2026
0/0 (kJ)
Nedela
07.06.2026
0/0 (kJ)
MS /15-18 Veduci : Doruskova Eva

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




Nazov :

Adresa - JEDALNY LISTOK od 01.06.2026 do 07.06.2026 Strana ¢.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka gulasova srbska Obilniny Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka droZzdova Vajcia,Mlieko Zeleninové rizoto so strihanym syrom  |Mlieko,Zelér Maslo Mlieko
Pondelok Paradajky & LAt Il y Paprika

Caj ovocny Salat hiavkovy Caj ovocny s medom a citré

01.06.2026 J v Caj ovocny I y '

3882/ 6936 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kuracia Zelér Pernik Obilniny,Vajcia,MiIi.

Ut k Natierka syrova pena Mlieko Kuracie stehna pe¢ené na masle Obilniny,Mlieko Caj ovocny, nesladeny
oro hpﬂ?i;ak%ajl(g/lotuéné Miieko Zemiakoveé pyré Il. Mlieko

02.06.2026 P Salat uhorkovy

5079 / 7364 (kJ) Caj ovocny s medom a citronom
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko Cerealne vyrobky s mlieko. |Obilniny,Arasidy,M.
Natierka avokadova Mlieko Caj ovocny

Streda

Paradajky
Caj ovocny s medom a citro.

Masové gulky v paradajkovej omacke
Knedla kysnuta

Obilniny,Vajcia
Obilniny,Vajcia,Mliek.

03.06.2026 Caj ovocny
4075/ 7566 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo Obilniny,Vajcia,Mli.| Polievka mrvenicova s hubami Obilniny,Vajcia Chlieb na olovrant Obilniny
x Maslo Mlieko Bravéové stehno na zelenine Obilniny,Mlieko,Zelé. |Maslo Mlieko
Stvrtok Mlieko kakaové Mlieko Zemiaky opekané Il. Paradajky
04.06.2026 Caj ovocny Caj ovocny
5338 /10022 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Bors¢ zeleninovy Obilniny,Mlieko,Zelé. | Termizovany tvarohovy dez. |Mlieko
. Natierka z bravéového mas. |Vajcia,Mlieko,Hor¢.| zavin kysnuty s tvarohovou plnkou Obilniny,Vajcia,Mliek. | Caj ovocny
Piatok Uhorky Salatove Caj ovocny
05.06.2026 |“®°ve Jablka

4864 / 7852 (kJ)

Sobota

06.06.2026
0/0 (kJ)

Nedela

07.06.2026
0/0 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.



