Nazov :

Adresa - JEDALNY LISTOK od 08.06.2026 do 12.06.2026 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka mrkvova so zemiakmi 180/250 5063 Chlieb na olovrant 55/90 3009
lF\)létiedrkgksardinkové %ggg izzz Halusky so syrom a smotanou * 160/310 14.010 "\DAaSKIJ( ?ggg 2222
-aradajky : A . 1.005 ~aprika ’
Pondelok Caj ovocny 150/250  |"%% Caj ovocny 1507250 Caj ovocny s medom a citrd. |150/250 |9
08.06.2026
4118/ 7425 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka vaji¢kova so zeleninou 180/250 5.140 Banany v kakaovom puding. |90/90 21.002
llslétiedrkgksyrové labuznicka %ggg zzz: Brav&ové stehno pedené 68/134 7.009 Caj ovocny 150/250 1.005
_aradajky ' Zemiaky varené - nové 120/250 17.041
. ., [ 1.009
Utorok Caj ovocny s medom a citro. | 150/250 Kapusta hlavkova dusena 110/190 17049
09.06.2026 Caj ovocny 150/250 1,005
3726/ 6061 (kJ)
Pecivo vodové 50/100 3012 Polievka fazulova s masom a zelenino. [180/250 5019 Chlieb na olovrant 55/90 3009
mlasll(o otusne ?263}350 % | Palacinky s dzemom 180/360 16.0%0 l’\jﬂaslg N fggg o
ieko plnotuéné : < ; .y 1,009 Paradajky :
Streda Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 Caj ovocny 150/250 |00
10.06.2026
5328 /9673 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Batatovy krém 180/250 5020 Bublanina ovocna 110/55 21.006
lF\)létie_rkka vajcova %ggg zzzz Bravéové stehno na rasci 71/124 7.015 Caj ovocny s medom 150/250 1.007
x aprika ' Tarhoma dusena 110/210 ror
H Y 1.005
Stvrtok Caj ovocny 1507250 Zeleninova obloha - uhorky Salatové, p. |40/80 24.079
11.06.2026 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.008
4461/ 6364 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka porova so zemiakmi a syrom  {180/250 5070 Jogurt ovocny 100/100 23.005
lF\)létiedrkgkfazuI’ové SO syrom %ggg EZ;Z Rybie filé na vidiecky spdsob 82/159 10.016 Caj ovocny 150/250 1.005
_aradajky ' Zemiakové pyré || 130/295 17.020
H i v Hrd 1.009 :
Piatok Caj ovoeny s medom a citro. | 150/250 Salat z ¢inskej kapusty s kukuricou 50/100 24.045
12.06.2026 Caj ovocny 150/250 1,005
3344 /6170 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




Nazov :
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka mrkvova so zemiakmi Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Halusky so syrom a smotanou * Obilniny,Vajcia,Mliek. |Maslo Mlieko
Paradajky &aj ovocny Paprika
Pondelok Caj ovocny Caj ovocny s medom a citro.
08.06.2026
4118/ 7425 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka vajickova so zeleninou Vaijcia,Soja,Zelér Banany v kakaovom puding. |Mlieko
Natierka syrova labuznicka |Mlieko Brav&oveé stehno pedené Caj ovocny
Paradajky Zemiak : ,
<. . " y varené - nové
Utorok Caj ovocny s medom a citrd. Kapusta hlavkova dusena Obilniny
09.06.2026 Caj ovocny
3726/ 6061 (kJ)
Pecivo vodové Obilniny Polievka fazulova s masom a zelenino. |Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko Palacinky s dZemom Obilniny,Vajcia,Mliek. [Maslo Mlieko
Mlieko plnotuéné Milieko &aj ovocny s medom a citronom Paradajky
Streda Caj ovocny
10.06.2026
5328 /9673 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Batatovy krém Mlieko Bublanina ovocna Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka vajcova Vajcia,Mlieko,Hor¢.| Bravéové stehno na rasci Obilniny Caj ovocny s medom
Raprika Tarhona dusena Obilnin
) 4 X , y
Stvrtok Caj ovocny Zeleninova obloha - uhorky Salatové, p.
11.06.2026 Caj ovocny, nesladeny
4461/ 6364 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka pérova so zemiakmi a syrom  |Obilniny,Mlieko Jogurt ovocny Mlieko

Piatok

12.06.2026
3344/ 6170 (kJ)

Natierka fazulova so syrom
Paradajky
Caj ovocny s medom a citro.

Mlieko,Horcica,

Rybie filé na vidiecky spdsob
Zemiakoveé pyré Il.

Salat z inskej kapusty s kukuricou
Caj ovocny

Obilniny,Ryby,Mliek.
Mlieko

Caj ovocny

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




