Nazov :

Adresa - JEDALNY LISTOK od 29.06.2026 do 03.07.2026 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka kalerabova 180/250 5041 Bublanina ovocna 110/55 21.006
llslétiedrkgkz tuniaka so syrom %ggg zzzz Varené vajcia 25/100 14.041 Caj ovocny 150/250 1.005
_aradajky ' Zemiaky na kyslo 190/280 16.014
H Y 1.005
ieb k privarku -
Pondelok Caj ovocny 150/250 Chiieb K privark 40/100 2003
29.06.2026 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.008
4130/ 6164 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka karfiolova so syrovou lievanko. {180/250 5047 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
hNA?tiErkEki rlrgedoyé %gg}gso ?Z: Bravcovy rezefi belehradsky 136/274 7.031 Mﬁ3|ﬁ CalAtove ?ggi EZZ:
ieko kakaové : : . 17.032 orky Salatové :
Zemiaky varené 120/250 2. p . 1.008
Utorok Caj ovocny 150/250 1,005 Caj ovocny, nesladeny 150/250
30.06.2026
4871/ 8747 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka sedliacka 180/250 5081 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Natierka mrkvova 20/40 EZZ Masové gulky v paradajkovej omacke  |170/275 13.033 Natierka dzemova _|20/40 ?Z;‘;
s tred gng\ljgcn’ 126 3;(2)50 1j005 Knedla kysnuta 80/150 17.005 Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 :
tolova voda |
reda J y Stolova vod 200/250 rozs
01.07.2026
4126 / 7456 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 5.007 Krupicovéa kaSa s ovsenymi. |210/360 21019
ll:\)létiedrkgkbudapeétianska %ggg EZZ: Bravéové stehno na $ampifiénoch 86/174 roie [ Caj ovocny 150/250  |"%
~ aradajky ' Ryza dusena 110/190 1701
H Y 1.005
Stvrtok Caj ovoeny 1501250 Salat z kyslej kapusty s mrkvou 50/110 24.087
02.07.2026 Voda s citrénovou Stavou 150/250 1032
4592 / 7643 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka fazufova mlie¢na 180/250 5016 Jogurt ovocny 100/100 23.005
Bﬁtielzkav zI t')travg":ového mas. %ggg EZZZ Buchty pe&ené plnené lekvarom 160/280 15.002 Caj ovocny 150/250 1.005
Jhorky salatove ’ oY ¢ 1.005
Piatok Caj ovocny 150/250 | Caj ovocny 150/250
03.07.2026
4501 /7910 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kalerabova Obilniny,Mlieko Bublanina ovocna Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka z tuniaka so syrom |[Ryby,Mlieko Varené vajcia Vajcia Caj ovocny
Paradajky Zemiak P :
% , y na kyslo Obilniny,Mlieko
Pondelok Caj ovocny Chlieb k privarku Obilniny
29.06.2026 Caj ovocny, nesladeny
4130/ 6164 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka karfiolova so syrovou lievanko. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka medova Mlieko Bravcovy rezefi belehradsky Obilniny Maslo Mlieko
Ut K Mlieko kakaové Mlieko Zemiaky varené ggpgj/):)zrﬁl’atr?\e/gladen’
oro Caj ovocny ! v y
30.06.2026
4871/ 8747 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelé. [Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka mrkvova Vaijcia,Mlieko Masoveé gulky v paradajkovej omagke  |Obilniny,Vaijcia Natierka dzemova Mlieko
Stred Eg?g\'jgcn, Knedra kysnuta Obilniny,Vajcia,Miiek. | ©ai ©vocny s medom a citr6.
treda ! y Stolova voda
01.07.2026
4126 / 7456 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko Krupicova kasa s ovsenymi. |Obilniny,Mlieko
l’;létiec;kgkbudapeétianska Mlieko,Horg¢ica, Brav&ové stehno na $ampifiénoch Obilniny,Mlieko Caj ovocny
> aradajky Ryza dusena
Stvrtok Caj ovocny Salat z kyslej kapusty s mrkvou
02.07.2026 Voda s citrénovou Stavou
4592 / 7643 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka fazulova mlie¢na Obilniny,Mlieko Jogurt ovocny Mlieko

Piatok

03.07.2026
4501/ 7910 (kJ)

Natierka z bravéového mas.
Uhorky Salatove
Caj ovocny

Vaijcia,Mlieko,Hor¢.

Buchty pecené plnené lekvarom

Caj ovocny

Obilniny,Vajcia,Mliek.

Caj ovocny

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




