
Názov :
Adresa : JEDÁLNY LÍSTOK od 06.07.2026 do 10.07.2026

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

06.07.2026

07.07.2026

08.07.2026

09.07.2026

10.07.2026

Strana č.1

Dátum

4550 / 8166 (kJ)

5056 / 9734 (kJ)

4109 / 6922 (kJ)

4930 / 9077 (kJ)

4375 / 7686 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka sardinková 20/40 2.034

Paprika 15/30 2.084

Čaj ovocný 150/250 1.005

Pečivo vodové 50/100 3.012

Maslo 20/35 2.006

Mlieko kakaové 150/250 1.011

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka tvarohová s cesna. 20/40 2.049

Paradajky 19/36 2.085

Čaj ovocný s medom a citró. 150/250 1.009

Hrianky s maslom a cesnak. 65/130 2.004

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka syrová pena 20/40 2.039

Paprika 15/30 2.084

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka šošovicová so zemiakmi 180/250 5.098

Rizoto s mäsom a zeleninou 180/330 13.048

Šalát miešaný 50/120 24.010

Čaj ovocný s medom a citrónom 150/250 1.009

Polievka rascová s vajcom 180/250 5.075

Bravčové stehno dusené na paprike (k . 66/119 7.012

Prívarok cuketový 130/210 18.001

Zemiaky varené 120/250 17.032

Čaj ovocný, nesladený 150/250 1.008

Polievka zemiaková so syrom 180/250 5.131

Bravčový perkelt 116/214 7.030

Cestoviny 120/185 17.001

Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.032

Polievka paradajková so strúhanou mr. 180/250 5.074

Bravčové stehno na rasci 71/124 7.015

Zemiaky opekané 190/310 17.029

Zeleninová obloha - uhorky šalátové, p. 40/80 24.079

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom. 150/250 1.006

Polievka šutolica 180/250 5.101

Dukátové buchtičky s vanilkovým krém. 220/380 15.063

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Maslo 20/35 2.006

Paradajky 19/36 2.085

Čaj ovocný s medom a citró. 150/250 1.009

Vianočka, sladké pečivo 60/150 3.015

Maslo 20/35 2.006

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Maslo 20/35 2.006

Uhorky šalátové 13/24 2.088

Čaj ovocný 150/250 1.005

Cereálne výrobky s mlieko. 160/320 2.003

Čaj ovocný 150/250 1.005

Detská výživa 150/200 23.002

Čaj ovocný 150/250 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.
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Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka sardinková Ryby,Mlieko
Paprika
Čaj ovocný

Pečivo vodové Obilniny
Maslo Mlieko
Mlieko kakaové Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka tvarohová s cesna. Mlieko
Paradajky
Čaj ovocný s medom a citró.

Hrianky s maslom a cesnak. Obilniny,Mlieko
Čaj ovocný

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka syrová pena Mlieko
Paprika
Čaj ovocný

Polievka šošovicová so zemiakmi Obilniny
Rizoto s mäsom a zeleninou Mlieko
Šalát miešaný Siričitany,
Čaj ovocný s medom a citrónom

Polievka rascová s vajcom Obilniny,Vajcia,Mliek.
Bravčové stehno dusené na paprike (k . Obilniny
Prívarok cuketový Obilniny,Mlieko
Zemiaky varené
Čaj ovocný, nesladený

Polievka zemiaková so syrom Obilniny,Mlieko,Zelé.
Bravčový perkelt Obilniny,Mlieko
Cestoviny Obilniny
Voda s citrónovou šťavou

Polievka paradajková so strúhanou mr. Obilniny,Vajcia,Mliek.
Bravčové stehno na rasci Obilniny
Zemiaky opekané
Zeleninová obloha - uhorky šalátové, p.
Detský čaj čierny bez kofeínu s medom.

Polievka šutolica Obilniny,Mlieko
Dukátové buchtičky s vanilkovým krém. Obilniny,Vajcia,Mliek.
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko
Paradajky
Čaj ovocný s medom a citró.

Vianočka, sladké pečivo Obilniny,Vajcia,Mli.
Maslo Mlieko
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko
Uhorky šalátové
Čaj ovocný

Cereálne výrobky s mlieko. Obilniny,Arašidy,M.
Čaj ovocný

Detská výživa
Čaj ovocný

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Dorúšková Eva Hýsková MonikaMŠ / 15-18


