Nazov :
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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka So$ovicova so zemiakmi 180/250 5098 Chlieb na olovrant 55/90 3009
lF\)létie_rkka sardinkova %ggg 2" | Rizoto s masom a zeleninou 180/330 12,048 ';\a/la8|g N ?8@2 o
-aprika ' Salat miedany 50/120 2e00 | Faracajky '
H Y 1.005 H Y Hrd 1.009
Pondelok Caj ovocny 150/250 &aj ovocny s medom a citronom 150250 1008 Caj ovocny s medom a citro. | 150/250
06.07.2026
4550/ 8166 (kJ)
Pedivo vodové 50/100 3012 Polievka rascova s vajcom 180/250 5078 Vianocka, sladké pecivo 60/150 3018
Maslo ] 20/35 ?ZT? Brav&ové stehno dusené na paprike (k . |66/119 7012 Maslo 20/35 ?Zzz
Ut K Mlieko kakaové 150/250 : Privarok cuketovy 130/210 18.001 Caj ovocny 150/250 :
oro Zemiaky varené 120/250 17.032
07.07.2026 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.008
5056 / 9734 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka zemiakova so syrom 180/250 5131 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka tvarohova s cesna. |20/40 zz:: Bravdovy perkelt 116/214 7.030 Maslo 20/35 zzz:
Stred g:rao(f%g y s medom a citré 126:3/(2350 o | Cestoviny 1207185 . 32925%32 ;o 12()2/350 oo
reda J y ' Voda s citronovou $tavou 150/250 1032 J y
08.07.2026
4109/ 6922 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |65/130 2004 Polievka paradajkova so strihanou mr. {180/250 5074 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 2003
Caj ovocny 150/250  |"™ | Brav&ové stehno na rasci 71/124 7018 Caj ovocny 150/250  |"%
X Zemiaky opekané 190/310 17.029
Stvrtok Zeleninova obloha - uhorky Salatové, p. |40/80 24.079
09.07.2026 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s medom. {150/250 1.008
4930/ 9077 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka Sutolica 180/250 5101 Detska vyziva 150/200  [23002
'F‘,‘é”‘?rkka syrova pena %gﬁgg 2™ | Dukatové buchticky s vanilkovym krém.  220/380 w505 | Caj ovocny 150/250 "%
Paprika : . , 1005
Piatok Caj ovocny 150/250 | Caj ovocny 150/250
10.07.2026
4375/ 7686 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka $oSovicova so zemiakmi Obilniny Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Rizoto s masom a zeleninou Mlieko Maslo Mlieko
Paprika Salat miesany P Paradajky
<t , y Siri¢itany, <7 , .
Pondelok Caj ovocny &aj ovocny s medom a citronom Caj ovocny s medom a Citro.
06.07.2026
4550/ 8166 (kJ)
Pecivo vodové Obilniny Polievka rascova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mliek. [Vianocka, sladké pecivo Obilniny,Vajcia,MiIi.
Maslo ] Mlieko Bravcové stehno dusené na paprike (k . [Obilniny Maslo Mlieko
Ut k Miieko kakaove Miieko Privarok cuketovy Obilniny,Mlieko Caj ovocny
oro Zemiaky varené
07.07.2026 Caj ovocny, nesladeny
5056 / 9734 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zemiakova so syrom Obilniny,Mlieko,Zelé. [Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka tvarohova s cesna. |Mlieko Brav&ovy perkelt Obilniny,Mlieko Maslo Mlieko
Paradajky Cestoviny Obilniny Uhorky Salatove
Streda Caj ovocny s medom a citro. Voda s citrénovou &tavou Caj ovocny
08.07.2026
4109/ 6922 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |Obilniny,Mlieko Polievka paradajkova so stridhanou mr. |Obilniny,Vajcia,Mliek. [ Cerealne vyrobky s mlieko. |Obilniny,Arasidy,M.
Caj ovocny Brav&ové stehno na rasci Obilniny Caj ovocny
e Zemiaky opekané
Stvrtok Zeleninova obloha - uhorky Salatové, p.
09.07.2026 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom.
4930/ 9077 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka Sutolica Obilniny,Mlieko Detska vyZiva
Natierka syrova pena Mlieko Dukatové buchtiky s vanilkovym krém. |Obilniny,Vaijcia,Mliek. | Caj ovocny
. Paprika Caj ovocny
Piatok Caj ovocny
10.07.2026
4375/ 7686 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.



