
Názov :
Adresa : JEDÁLNY LÍSTOK od 13.07.2026 do 17.07.2026

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

13.07.2026

14.07.2026

15.07.2026

16.07.2026

17.07.2026

Strana č.1

Dátum

4100 / 7518 (kJ)

4050 / 8058 (kJ)

5148 / 9002 (kJ)

3600 / 6414 (kJ)

4073 / 7021 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka z tuniaka 20/40 2.068

Paradajky 19/36 2.085

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Maslo 20/35 2.006

Varené vajcia 12/50 2.138

Čaj ovocný s medom a citró. 150/250 1.009

Pečivo vodové 50/100 3.012

Maslo 20/35 2.006

Mlieko kakaové 150/250 1.011

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka vajcová 20/40 2.059

Paradajky 19/36 2.085

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka z bravčového mäs. 20/40 2.063

Paradajky 19/36 2.085

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka hrachová so zeleninou 180/250 5.034

Halušky so syrom a smotanou * 160/310 14.010

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka cibuľová krémová 180/250 5.008

Záhradnícky sekaný rezeň 70/115 13.061

Zemiaky varené 120/250 17.032

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka karfiolová so zeleninou 180/250 5.048

Kurací rezeň prírodný 86/144 9.008

Tarhoňa dusená 110/210 17.017

Kompót miešaný b. n. 90/120 20.022

Čaj ovocný s medom a citrónom 150/250 1.009

Polievka z hlávkovej kapusty so zemia. 180/250 5.106

Bravčový guláš 106/184 7.027

Zemiaky varené 120/250 17.032

Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.032

Polievka z fazuľových strukov kyslá 180/250 5.103

Cestoviny bez posýpky 145/270 15.006

Posýpka maková na cestoviny 29/58 16.004

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Maslo 20/35 2.006

Paprika 15/30 2.084

Čaj ovocný s medom a citró. 150/250 1.009

Vianočka, sladké pečivo 60/150 3.015

Čaj ovocný 150/250 1.005

Krupicová kaša 210/360 21.018

Čaj ovocný 150/250 1.005

Závin kysnutý s tvarohovou . 80/140 21.042

Čaj ovocný, nesladený 150/250 1.008

Jogurt ovocný 100/100 23.005

Čaj ovocný 150/250 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.
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Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka z tuniaka Ryby,Mlieko
Paradajky
Čaj ovocný

Chlieb na desiatu Obilniny
Maslo Mlieko
Varené vajcia Vajcia
Čaj ovocný s medom a citró.

Pečivo vodové Obilniny
Maslo Mlieko
Mlieko kakaové Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka vajcová Vajcia,Mlieko,Horč.
Paradajky
Čaj ovocný

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka z bravčového mäs. Vajcia,Mlieko,Horč.
Paradajky
Čaj ovocný

Polievka hrachová so zeleninou Obilniny,Zelér
Halušky so syrom a smotanou * Obilniny,Vajcia,Mliek.
Čaj ovocný

Polievka cibuľová krémová Obilniny,Mlieko,Zelé.
Záhradnícky sekaný rezeň Obilniny,Vajcia,Zelér
Zemiaky varené
Čaj ovocný

Polievka karfiolová so zeleninou Obilniny,Mlieko,Zelé.
Kurací rezeň prírodný Obilniny,Mlieko
Tarhoňa dusená Obilniny
Kompót miešaný b. n.
Čaj ovocný s medom a citrónom

Polievka z hlávkovej kapusty so zemia. Obilniny
Bravčový guláš Obilniny
Zemiaky varené
Voda s citrónovou šťavou

Polievka z fazuľových strukov kyslá Obilniny,Mlieko
Cestoviny bez posýpky Obilniny,Vajcia,Mliek.
Posýpka maková na cestoviny
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko
Paprika
Čaj ovocný s medom a citró.

Vianočka, sladké pečivo Obilniny,Vajcia,Mli.
Čaj ovocný

Krupicová kaša Obilniny,Mlieko
Čaj ovocný

Závin kysnutý s tvarohovou . Obilniny,Vajcia,Mli.
Čaj ovocný, nesladený

Jogurt ovocný Mlieko
Čaj ovocný

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.
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