Nazov :

Adresa - JEDALNY LISTOK od 14.09.2026 do 18.09.2026 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka karfiolova so zeleninou 180/250 5048 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/90 3010
Natierka tvarohova s cesna. |20/40 2049 Karbonatok z rybieho filé peceny 75/115 10.002 Maslo 20/35 2006
Paradajky 19/36 2085 Zemiakové pyré 17.018 Paprika 15/30 2084
i P I 1.013 pyre 130/295 olH v e 1.009
Pondelok Mlieko polotu¢né 150/250 Salat miesany 50/120 21010 Caj ovocny s medom a citro. | 150/250
14.09.2026 Stolova voda 200/250 1025
4133 /7962 (kJ)
Utorok
15.09.2026
0/0 (kJ)
Pecivo vodové 50/100 3012 Polievka zelerova 180/250 5125 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/90 3010
Maslo 20/35 20% | Bravéovy rezefi belehradsky 136/274 7.031 Maslo 20/35 2,008
Mlieko kakaové 150/250  |"" : ; 17.032 Uhorky Salatové 13/24 2088
Streda Zemiaky varene 120250 1" % &4 ovocny 150/250 |18
Caj ovocny, nesladeny 150/250 :
16.09.2026
4891 / 8925 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55/90 3.008 Polievka gazdovska kuracia 180/250 5023 Puding kakaovy 210/210 21082
Natierka bryndzova pena 20/40 2135 Kuracie stehna pecené na masle 125/205 9.028 Caj ovocny s medom a citro. | 150/250 1.009
v Paradajky 19/36 o Ryza dusena 110/190 1ot
H Y 1.005
Stvrtok Caj ovoeny 1501250 Salat mrkvovy s citronom 50/100 24013
17.09.2026 Voda s citrénovou Stavou 150/250 1032
3959/ 6125 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka z mieSanych strukovin mlieén. {180/250 5112 Cereélna tycinka 25¢g 25/25 23.001
Natierka kuracia 20/40 2025 Palacinky s dZemom 180/360 15.030 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.008
Redkovka 12/24 2,087 A . 1.005
. = . Caj ovocny 150/250
1.005
Piatok Caj ovocny 150/250 Nektarinky 75/200 2014
18.09.2026
4088 / 7496 (kJ)
MS /15-18 Veduci : Doruskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka karfiolova so zeleninou Obilniny,Mlieko,Zelé. [Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
l’;létiec;kgktvarohové s cesna. |Mlieko Karbonatok z rybieho filé pedeny Obilniny,Vajcia,Ryby. "\DAaSKIJ( Mlieko
aragajky . Zemiakoveé pyré Mlieko aprika .
Pondelok Mlieko polotu¢né Mlieko Salat miesany Siricitany, Caj ovocny s medom a citro.
14.09.2026 Stolova voda
4133 /7962 (kJ)
Utorok
15.09.2026
0/0 (kJ)
Pecivo vodové Obilniny Polievka zelerova Obilniny,Mlieko,Zelé. [Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Bravcovy rezeii belehradsky Obilniny Maslo Mlieko
Mlieko kakaové Milieko Zemiaky varené Uhorky Salatove
Streda Caj ovocny, nesladeny Caj ovocny
16.09.2026
4891 / 8925 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Polievka gazdovska kuracia Mlieko,Zelér Puding kakaovy Mlieko
gétieék?ka”dZOVé pena  |Mlieko Kuracie stehna pedené na masle Obilniny,Mlieko Caj ovocny s medom a citro.
> aradajky Ryza dusena
Stvrtok Caj ovocny Salat mrkvovy s citronom
17.09.2026 Voda s citrénovou Stavou
3959/ 6125 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka z mieSanych strukovin mlie¢n. |Obilniny,Mlieko Cerealna tyCinka 25¢g Obilniny,Arasidy,S.
Natierka kuracia Mlieko,Hor¢ica, Palacinky s dzemom Obilniny, Vajcia,Mliek. | Caj ovocny, nesladeny
Piatok g:qg\%léﬁ' Caj ovocny
1ato J y Nektarinky
18.09.2026
4088 / 7496 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




