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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka z fazulovych strukov kysla 180/250 5.108 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/90 3.010
ll;létiedrkgkmrkvové %ggg EZZE Zemiaky zapekané 3vajgiarske 210/350 14049 ll\?/la;’:f ) ?ggi 222:
aradajky ' Salat cviklovy s chrenom 50/110 24.039 ~edkovka '
H AR A 1.013 H Y 1.005
Pondelok Mlieko polotu¢né 150/250 &aj ovocny 150/250 1005 Caj ovocny 150/250
05.10.2026
4717 / 8396 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55/90 3.008 Polievka portugalska 180/250 som Puding kakaovy 210/210 21082
Natierka syrova labuznicka | 20/40 zzzz Brav&ovy zavitok prirodny * 94/148 7.036 Piskoty 20/30 ?30227
oro J y Zeleninova obloha - uhorky Salatové, r. |45/80 24.080
06.10.2026 Stolova voda 200/250 1025
4159/ 6653 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka porova so zemiakmi a syrom  {180/250 5070 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/90 3010
sﬁtielzkav al\{?kéqové %ggg 2 | Braveovy gulas 106/184 7.027 l}\)/laslg y %ggg 20
L norky salatove ' Knedra kysnuta 80/150 i7oos | L @radajky '
H Y 1.007 H Y Hrd 1.009
Streda Caj ovocny s medom 150/250 Voda s citrénovou &tavou 150/250 1032 Caj ovocny s medom a citré. | 150/250
07.10.2026
4222/ 7394 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55/90 3.008 Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |{180/250 5121 Vianocka, sladké pecivo 60/150 3015
ll:\)létiedrkgktvarohové s cesna. %ggg 22:: Sekana pedienka 50/100 13.050 gz.em ] %264;250 ?Z;Z
x aradajky ' Privarok tekvicovy 130/210 18.012 aj ovocny '
H AR A 1.013
Stvrtok Mlieko polotuéné 150/250 Chiieb  privarku 40/100 2003
08.10.2026 Caj ovocny 150/250 1,005
4207 / 8326 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi  {180/250 51 Termizovany tvarohovy dez. [100/100 23.006
Natierka z tuniaka so syrom |20/40 2070 Moravské kolade 180/350 15.022 Caj ovocny 150/250 1.005
Papl‘lka 15/30 2084 Mlieko X~ A 1.013
. . .y polotuéné 150/250
Piatok Miieko plnotuéné 150/250 | Hrozno 90/200 22,000
09.10.2026
5783 /10022 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




Nazov :

Adresa . JEDALNY LISTOK od 05.10.2026 do 09.10.2026 Strana ¢.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka z fazulovych strukov kysla Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
l;létiec;kgkmrkvové Vajcia,Mlieko Zemiaky zapekané 3vajgiarske Obilniny, Vajcia,Mliek. ll\?/la;’:f y Mlieko
aragajky . Salat cviklovy s chrenom ~edkovka
Pondelok Mlieko polotu¢né Mlieko &aj ovocny Caj ovocny
05.10.2026
4717 / 8396 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Polievka portugalska Obilniny,Mlieko,Zelé. [Puding kakaovy Mlieko
Natierka syrova labuznicka |Mlieko Brav&ovy zavitok prirodny * Obilniny, Vajcia,Horéi. | Piskoty Obilniny,Vajcia
Ut K (szpg\ljgcn’ Slovenska ryza Obilniny Caj ovocny
oro I y Zeleninova obloha - uhorky Salatové, r.
06.10.2026 Stolova voda
4159/ 6653 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka pérova so zemiakmi a syrom  |Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka avokadova Mlieko Brav&ovy gulas Obilniny Maslo Mlieko
Stred ghorky saiatove Kneda kysnuté Obilniny Vajcia,Miiek. (Karadalky "~
reda J y Voda s citrénovou Stavou J y ’
07.10.2026
4222/ 7394 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Vianocka, sladké pecivo Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka tvarohova s cesna. |Mlieko Sekana pecienka Obilniny,Vajcia,Mliek. |DZem
Paradajky Privarok tekvicovy ilni i Caj ovocny
) 4 . - . y Obilniny,Mlieko
Stvrtok Miieko polotucne Miieko Chlieb k privarku Obilniny
08.10.2026 Caj ovocny
4207 / 8326 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi  |Obilniny,Mlieko Termizovany tvarohovy dez. |Mlieko
l};létierkka z tuniaka so syrom |Ryby,Mlieko Moravské kolace Obilniny,Vajcia,Mliek. | Caj ovocny
aprika : o ;
Piatok Mlieko plnotuéné Mlieko I\H/Illc;ezk:opolotucne Miieko
09.10.2026
5783 /10022 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




