Nazov :

Adresa - JEDALNY LISTOK od 09.11.2026 do 13.11.2026 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Bors¢ zeleninovy 180/250 5.002 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/90 3.010
'I;létiedrk?kSYFOVé pena %ggg EZZ: Spagety so syrom a ke¢upom 200/350 14.035 "\DAaSKIJ( ?ggg 2222
-aradajky : o v it 1.009 ~aprika '
aj ovocny : aj ovocny :
ondelo Eai . 150/250 |05 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 Gai . 150/250 1.005
09.11.2026
4233 /7739 (kJ)
Pedivo vodové 50/100 3012 Polievka zeleninova s drozdovymi halu. {180/250 5121 Krupicovéa kaSa s ovsenymi. |210/360 21019
M?SLO kakaové %gg 3;250 ?ZT? Bravéovy maslovy rezefi 60/90 7.029 Caj ovocny 150/250 "%
1eKO Kakaove ’ f A A 17.018
Zemiakové pyré 130/295
Utorok Salat paradajkovy 70/120 24.022
10.11.2026 Caj ovocny 150/250 1,005
5276 / 9504 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55/90 3.008 Polievka brokolicova krémova 180/250 5.004 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
ll:\)létiedrkgktvarohové s cesna. %ggg 22:: Kuracie prsia na jablkach 76/129 9013 lc}l:é_tierka d?emovg ?26‘1;250 ?Z;;‘
aradajky : RyZa dusend 110/190 17.011 aj ovocny s medom :
H ANA 1.013
Streda Miieko polotucne 1501250 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.009
11.11.2026
4192/ 7262 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka fazulova so zeleninou 180/250 5021 Bublanina ovocna 110/55 21.006
Natierka épenétOVé 20/40 2042 Ryba Yo} syrovo-by”nkovou kdrkou 90/150 10.045 Caj ovocn)'/ 150/250 1.008
X Redkovka 12/24 *®" | Zemiaky varené 120/250 17.032
H Y el 1.009
Stvrtok Caj ovocny s medom a citro. | 150/250 Salat mrkvovy s kukuricou 60/110 24016
12.11.2026 Caj ovocny 150/250 1,005
4350/ 6162 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55/90 3.008 Polievka gulasSova srbska 180/250 5026 Jablkové pyré 100/100 21.008
lF\)létie_rkka Z rybieho filé %ggg zzzz Smotanovy posuch 150/300 15.065 Caj ovocny 150/250 1.005
_aprika ' Caj ovocny 150/250 1.005
H H Y 1.005
Piatok Caj ovocny 150/250 Jablka 75200 22011
13.11.2026
4169/ 8033 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Bors¢ zeleninovy Obilniny,Mlieko,Zelé. [Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka syrova pena Mlieko Spagety so syrom a kedupom Obilniny,Mlieko Maslo Miieko
?afadal"y, Caj ovocny s medom a citrénom Eaprlka ,
Pondelok Caj ovocny Caj ovocny
09.11.2026
4233 /7739 (kJ)
Pecivo vodové Obilniny Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |Obilniny,Vajcia,Mliek. [Krupicova kasa s ovsenymi. |Obilniny,Mlieko
Maslo Mlieko Bravéovy maslovy rezefi Obilniny, Vajcia,Mliek. | Caj ovocny
Mlieko kakaové Milieko Zemiakové pyré Miieko
Utorok Salat paradajkovy
10.11.2026 Caj ovocny
5276 / 9504 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Polievka brokolicova krémova Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka tvarohova s cesna. |Mlieko Kuracie prsia na jablkach Mlieko,Horgica, Natierka dzemova Mlieko
Paradajky Ry 5 Caj ovocny s medom
. _ . yZa dusena
Streda Miieko polotucne Miieko Caj ovocny s medom a citrénom
11.11.2026
4192/ 7262 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka fazulova so zeleninou Obilniny,Zelér Bublanina ovocna Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka Spenatova Vaijcia,Mlieko Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou Obilniny,Ryby,Mliek. |Caj ovocny
é k gquc?\(/)glés’ s medom a citr6 Zemiaky varens
tvrto ! y ’ Salat mrkvovy s kukuricou
12.11.2026 Caj ovocny
4350/ 6162 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Polievka gulasova srbska Obilniny Jablkove pyré Obilniny,Vajcia,Or.
l’;létigrkka z rybieho filé Ryby,Mlieko Smotanovy postich Obilniny,Vajcia,Mliek. | Caj ovocny
. aprika Caj ovocny
Piatok Caj ovocny Jablka
13.11.2026
4169/ 8033 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




