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Dátum
Deň
	
          DESIATA
	
Č. MSN
	
Hmotnosť
v gramoch
	
                OBED
	
              OLOVRANT

	Pondelok
	Nátierka sardinková, chlieb,  paprika, čaj ovocný
	5121
18009
	180
140+25
	Polievka zeleninová s drožďovými haluškami, šošovicový prívarok, varené vajce, chlieb, čaj ovocný
	Žemľa s maslom, kakao

	11.02.2019
	
	
	
	
	

	Utorok
	Nátierka viedenská, chlieb, zelenina, čaj
	5007
7039
	180
36+130
	Polievka cesnaková so zemiakmi, moravský bravčový vrabec, dusená hlávková kapusta, knedľa, čaj
	Cereálie s mliekom

	12.02.2019
	
	
	
	
	

	Streda
	Nátierka z bravčového mäsa, chlieb, rajčina, čaj 
	5019
15002
	180
160
	Polievka fazuľová s párkom, pečené buchty lekvárové,  mlieko, ovocie
	Chlieb, maslo, reďkovka, čaj

	13.02.2019
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	Nátierka drožďová, chlieb, mlieko
	5013
10001
	 180
65+120
	Polievka cícerová so zeleninou, rybacie krokety s citrónovou omáčkou, varené zemiaky, stolová voda
	Puding s piškótou a ovocím, čaj


	14.02.2019
	
	
	
	
	

	Piatok
15.02.2019
	Nátierka liptovská, chlieb, čaj
	5128
7056
	180
36+110
	Polievka zemiaková s taveným syrom, kovbojská fazuľa, ryža, čaj
	[bookmark: _GoBack]Smotanový jogurt ovocný, čaj


Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler,ryby                        Zodpovedná kuchárka:                            Zodpovedná správkyňa ZŠS:
