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Dátum
Deň
	
          DESIATA
	
Č. MSN
	
Hmotnosť
v gramoch
	
                OBED
	
              OLOVRANT

	Pondelok
	Nátierka cícerová, chlieb, čaj ovocný
	5098
13028
	180
180
	Polievka z červenej šošovice so zemiakmi, zeleninové rizoto so syrom, cviklový šalát, čaj ovocný
	Chlieb s nutelou, čaj

	25.02.2019
	
	
	
	
	

	Utorok
	Nátierka drožďová, chlieb, čaj
	5122
7004
	180
76+120
	Polievka zeleninová s lievankou, bravčové karé po cigánsky, opekané zemiaky, čaj
	Cereálie s mliekom

	26.02.2019
	
	
	
	
	

	Streda
	Nátierka maslová so strúhaným syrom, chlieb, čaj 
	5069
7028
	180
136+80
	Polievka pórová s opekaným pečivom, segedínsky guláš, kysnutá knedľa, čaj
	Vianočka s maslom, ochutené mlieko

	27.02.2019
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	Nátierka tvarohová s mrkvou, chlieb, mlieko
	5033
13008
	 180
45+120
	Polievka hrachová s pohánkou, čevabčiči, zemiaková kaša, zeleninová obloha, stolová voda
	Chlieb, maslo, reďkovka, čaj


	28.02.2019
	
	
	
	
	

	Piatok
01.03.2019
	Nátierka vlašská, chlieb, čaj
	5040
15007
	180
220
	Polievka írska s mäsom, dukátové buchtičky s vanilkovým krémom, čaj, ovocie
	[bookmark: _GoBack]Ovocná presnidávka, čaj


Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler,ryby                        Zodpovedná kuchárka:                            Zodpovedná správkyňa ZŠS:
