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Dátum
Deň
	
          DESIATA
	
Č. MSN
	
Hmotnosť
v gramoch
	
                OBED
	
              OLOVRANT

	Pondelok
	Nátierka  pašteková, zelenina, chlieb, čaj ovocný
	5097
14027
	180
180
	Polievka šošovicová so zemiakmi, rizoto so šampiňónmi, miešaný kompót, stolová voda
	Chlieb, maslo, varené vajce, čaj

	18.03.2019
	
	
	
	
	

	Utorok
	Nátierka z taveného syra, chlieb, čaj
	5168
7037
	180
103+120
	Polievka Mňam,mňam, bravčový závitok záhorácky, zemiaková kaša, čaj
	Puding s ovocím a piškótou, čaj

	19.03.2019
	
	
	
	
	

	Streda
	Žemľa s maslom, kakao 
	5007
12035
	180
50+80
	Polievka cesnaková, mäsové guľky v rajčinovej omáčka, kysnutá knedľa, čaj
	Chlieb, maslo, kaleráb, čaj

	20.03.2019
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	Nátierka drožďová, chlieb, mlieko
	5159
7055
	 180
45+120
	Polievka karfiolová krémová, študentský rezeň, opekané zemiaky, zeleninová obloha, čaj
	Vianočka s maslom a džemom, čaj


	21.03.2019
	
	
	
	
	

	Piatok
22.03.2019
	Nátierka oškvarková, zelenina, chlieb, čaj
	5031
15054
	180
160
	Polievka hŕstková s párkom, závin s kakaom a pudingom, mlieko, ovocie
	[bookmark: _GoBack]Ovocná presnidávka, čaj


Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler,ryby                        Zodpovedná kuchárka:                                                          Zodpovedná správkyňa ZŠS:
