14. týždeň 2019				          J E D Á L N Y     L Í S T O K    
	
Dátum
Deň
	
          DESIATA
	
Č. MSN
	
Hmotnosť
v gramoch
	
                OBED
	
              OLOVRANT

	Pondelok
	Nátierka  sardinková, chlieb, čaj ovocný
	5174
14007
	180
170
	Polievka babičky Karolínky, granadier s údenou slaninou, kyslá uhorka, čaj ovocný
	Chlieb, maslo, kaleráb, čaj

	01.04.2019
	
	
	
	
	

	Utorok
	Nátierka viedenská, chlieb, čaj
	5065
7036
	180
94+110
	Polievka rajčinová s ovsenými vločkami, bravčový závitok prírodný, tarhoňa, miešaný kompót, stolová voda
	Krupicová kaša s grankom, čaj

	02.04.2019
	
	
	
	
	

	Streda
	Kaiserka cereálna s maslom, karamelové mlieko
	5008
6041
	180
134+80
	Polievka cibuľová s opekaným rožkom, sviečková na smotane, kysnutá knedľa, čaj
	Chlieb, maslo, kápia, čaj

	03.04.2019
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	Nátierka z reďkovky a syra, chlieb, čaj čierny
	5093
13061
	 180
100+120
	Polievka šošovicová mliečna, švédske pagáčiky s jogurtovou omáčkou, varené zemiaky, čaj
	Bublanina s ovocím, čaj


	04.04.2019
	
	
	
	
	

	Piatok
05.04.2019
	Nátierka vlašská, zelenina, chlieb, čaj
	5031
15001
	180
150+25
	Polievka hrachová s mäsom a zeleninou, parené buchty s kakaovou posýpkou, mlieko, ovocie
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