16. týždeň 2019				          J E D Á L N Y     L Í S T O K    
	
Dátum
Deň
	
          DESIATA
	
Č. MSN
	
Hmotnosť
v gramoch
	
                OBED
	
              OLOVRANT

	Pondelok
	Nátierka  z tuniaka, chlieb, zelenina,  čaj ovocný
	5057
13059
	180
175
	Polievka zemiaková kyslá s vajíčkom, špagety s mäsom a syrom, čaj ovocný
	Chlieb s nutelou, čaj

	15.04.2019
	
	
	
	
	

	Utorok
	Hrianka s maslom a cesnakom, čaj
	5007
6038
	180
104+120
	Polievka cesnaková s opekaným rožkom, hovädzia pečienka ruská, zemiaková kaša, čaj
	Puding s ovocím a piškótou, čaj

	16.04.2019
	
	
	
	
	

	Streda
	Nátierka pašteková, chlieb, zelenina, čaj
	5019
15002
	180
160
	Polievka fazuľová s párkom, pečené buchty lekvárové, mlieko, ovocie
	Ovocná presnidávka, čaj

	17.04.2019
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	
	
	
	             P R Á Z D N I N Y
	


	18.04.2019
	
	
	
	
	

	Piatok
19.04.2019
	                                                                                      
	
	
	              S V I A T O K
	[bookmark: _GoBack],                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              


Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler,ryby                        Zodpovedná kuchárka:                                                          Zodpovedná správkyňa ZŠS:
