23. týždeň 2019				          J E D Á L N Y     L Í S T O K    
	
Dátum
Deň
	
          DESIATA
	
Č. MSN
	
Hmotnosť
v gramoch
	
                OBED
	
              OLOVRANT

	Pondelok
	Nátierka vlašská, chlieb, čaj
	  5100
  13005
	   180
   200
	Polievka špenátová s rožkom, zapekaná cestovina so šunkou a zeleninou, školský šalát, čaj              
	Chlieb, maslo, med, čaj

	03.06.2019
	
	
	
	
	

	Utorok
	Hrianka s maslom a cesnakom, čaj
	  5065
  7011          
	   180
  86+120
	 Polievka rajčinová s ryžou, bravčové stehno debrecínske, zemiaky s maslom, čaj
	Vianočka s maslom, ochutené mlieko

	04.06.2019
	
	
	
	
	

	Streda
	Nátierka zeleninová, chlieb, čaj ovocný
	  5075
  6041
	    180  
  134+80
	 Polievka rascová s vajcom, hovädzia pečienka sviečková, knedľa kysnutá, sirupová voda            
	Chlieb, maslo, reďkovka, čaj

	05.06.2019
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	Nátierka maslová so strúhaným syrom, chlieb, mlieko
	  5147
  10015
	   180
 42+120
	 Polievka juhočeská kulajda, pečené rybie filé na masle, zemiaková kaša, uhorkový šalát, čaj           
	Ryžová kaša so škoricou, čaj


	06.06.2019
	
	
	
	
	

	Piatok
07.06.2019
	Obložený chlebíček, čaj                                                                                     
	  5042
  15002
	   180
   160
	 Polievka kapustnica s klobásou, pečené buchty s lekvárom a tvarohom, ochutené mlieko, ovocie             
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