 24.týždeň                                                                                                 J E D Á L N Y     L Í S T O K     
	Dátum

Deň
	          DESIATA
	Č. MSN
	Hmotnosť

v gramoch
	                OBED
	              OLOVRANT

	10.06.2019
	 Nátierka pašteková, chlieb, zelenina,  čaj ovocný
	5050
14007
	180

170
	Polievka kelová s mäsom, granadier so slaninkou, šalát z čínskej kapusty, sirupová voda          
	Chlieb s nutelou, čaj

	Pondelok
	
	
	
	
	

	11.06.2019
	Nátierka vajcová, chlieb, čaj s medom
 
	5083
9032
	180

115+110
	Polievka kuracia, pečené kurča s plnkou, ryža, mrkvový šalát s ananásom, stolová voda
	Cereálie s mliekom

	Utorok
	
	
	
	
	

	12.06.2019
	Nátierka cícerová, chlieb, čaj s citrónom
	5036
13060
	180

65+150
	 Polievka hrášková s mrvenicou, Štefánska sekaná pečienka, fazuľový prívarok, chlieb, čaj
	Šiška s džemom, čaj       

	Streda
	
	
	
	
	

	13.06.2019
	Anglické chlebíčky, čaj ovocný
	5007
7007
	180

66+120
	Polievka cesnaková s opekaným chlebom, bravčový rezeň prekladaný, zemiaky s cibuľkou, zeleninová obloha, čaj       
	Chlieb, maslo, reďkovka, čaj


	Štvrtok
	
	
	
	
	

	14.06.2019
	Nátierka sardinková so syrom, chlieb, čaj
	5040
14055
	180

130
	 Polievka írska, kysnutý závin makový a kakaový, mlieko, ovocie    
	 Tvarohový termix, čaj

	Piatok
	
	
	
	
	


 Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler, ryby                 Zodpovedná kuchárka:                                                             Zodpovedná správkyňa ZŠS:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

