25. týždeň 2019				          J E D Á L N Y     L Í S T O K    
	
Dátum
Deň
	
          DESIATA
	
Č. MSN
	
Hmotnosť
v gramoch
	
                OBED
	
              OLOVRANT

	Pondelok
	Nátierka z treščej pečene, chlieb, zelenina, čaj
	  5093 
  14035
	   180
   200
	Polievka šošovicová mliečna, strapačky  s kyslou kapustou, čaj              
	Chlieb, maslo, varené vajce, čaj

	17.06.2019
	
	
	
	
	

	Utorok
	Nátierka syrová labužnícka, chlieb, čaj
	  5127
  6020          
	   180
 104+110
	 Polievka zemiaková so syrom, hovädzí plátok na šampiónoch, tarhoňa, cviklový šalát, stolová voda
	Puding s ovocím a piškótou, čaj

	18.06.2019
	
	
	
	
	

	Streda
	Nátierka drožďová, chlieb, čaj ovocný
	  5058
  7004
	    180  
  76+120
	 Polievka milánska, bravčové karé po cigánsky, nové zemiaky, šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou, čaj            
	Chlieb, maslo, kaleráb, čaj

	19.06.2019
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	Nátierka liptovská, chlieb, mlieko
	  5125
  7022
	   180
 126+110
	 Polievka zelerová so zemiakmi, bravčové stehno podebradské, cestovina, čaj           
	Rožok s maslom, čaj


	20.06.2019
	
	
	
	
	

	Piatok
21.06.2019
	Nátierka šunková pena, chlieb, čaj                                                                                     
	  5032
  15031
	   180
   180
	 Polievka hrachová s párkom a zeleninou, palacinky s džemom, ochutené mlieko, ovocie             
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