36. týždeň 2019				          J E D Á L N Y     L Í S T O K    
	
Dátum
Deň
	
          DESIATA
	
Č. MSN
	
Hmotnosť
v gramoch
	
                OBED
	
              OLOVRANT

	Pondelok
	Nátierka sardinková, chlieb, zelenina, čaj
	  5127
  18008
	   180
   140+25
	Polievka zemiaková s pohánkou, šošovicový prívarok, varené vajce, chlieb, čaj              
	Croasant s náplňou, čaj

	02.09.2019
	
	
	
	
	

	Utorok
	Hrianka s maslom a cesnakom, čaj
	  5048
  7031         
	   180
 136+120
	 Polievka karfiolová s cestovinou, bravčové po belehradsky, varené zemiaky, sirupová voda
	Rožok s maslom, biela káva

	03.09.2019
	
	
	
	
	

	Streda
	Nátierka cícerová, chlieb, čaj ovocný
	  5037
  6014
	    180  
  114+110
	 Polievka šampiňónová so zemiakmi, hovädzí guláš znojemský, ryža, ovocný čaj             
	Chlieb, maslo, reďkovka, čaj

	04.09.2019
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	Nátierka viedenská, zelenina, chlieb, čaj ovocný
	  5066
  13054
	   180
 50+120
	 Polievka rajčinová s ovs.vločkami, sekaný rezeň, zemiaková kaša, mix zeleninový šalát, stolová voda           
	Krupicová kaša s grankom, čaj


	05.09.2019
	
	
	
	
	

	Piatok
06.09.2019
	Nátierka mäsová, zelenina, chlieb, čaj                                                                                 
	  5105
  15002                 
	   180
   160
	 Polievka z hlávkovej kapusty s mäsom, pečené buchty lekvárové,  mlieko, ovocie                   
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Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler, ryby                        Zodpovedná kuchárka:                                                          Zodpovedná správkyňa ZŠS:
