44. týždeň 2019				               J E D Á L N Y     L Í S T O K    
	
Dátum
Deň
	
          DESIATA
	
Č. MSN
	
Hmotnosť
v gramoch
	
                OBED
	
              OLOVRANT

	Pondelok
	Nátierka  pašteková, chlieb, zelenina, čaj ovocný 
	  5093  
 13068
	   180
   190
	Polievka šošovicová mliečna, roľnícke zemiaky s mletým mäsom, kyslá uhorka,  čaj              
	Chlieb, maslo, zelenina, čaj

	28.10.2019
	
	
	
	
	

	Utorok
	Hrianka s maslom a cesnakom, čaj
	  5007
  7028          
	   180
 136+80
	 Polievka cesnaková so zemiakmi, bravčový guláš segedínsky, kysnutá knedľa, čaj
	Puding BB s piškótou, čaj

	29.10.2019
	
	
	
	
	

	Streda
	Nátierka z treščej pečene, chlieb, čaj ovocný
	  5032
 15031
	    180  
    180
	 Polievka hrachová so zeleninou a párkom, palacinky s džemom, ochutené mlieko            
	Chlieb, maslo, cibuľka, čaj

	30.10.2019
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	
	  
  
	   
	          J E S E N N É    P R Á Z D N I N Y        
	


	31.10.2019
	
	
	
	
	

	Piatok
01.11.2019
	                                                                                 
	                 
	 
	                S V I A T O K   
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Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler,ryby                        Zodpovedná kuchárka:                                                          Zodpovedná správkyňa ZŠS:
