47. týždeň 2019				               J E D Á L N Y     L Í S T O K    
	
Dátum
Deň
	
          DESIATA
	
Č. MSN
	
Hmotnosť
v gramoch
	
                OBED
	
              OLOVRANT

	Pondelok
	Hrianka s maslom , čaj ovocný 
	  5173  
 13005
	   180
   200
	Polievka cesnaková krémová, cestovina zapekaná so šunkou, šalát kapustový miešaný, čaj               
	Mramorový koláč, kakao

	18.11.2019
	
	
	
	
	

	Utorok
	Nátierka mrkvová, chlieb, čaj
	  5047
  7047         
	   180
 74+120
	 Polievka karfiolová so syrovou lievankou, živánska na pekáči, opekané zemiaky, kyslá uhorka, čaj
	Cereálie s mliekom

	19.11.2019
	
	
	
	
	

	Streda
	Nátierka syrová pena, chlieb, mlieko
	  5021
  6074
	    180  
  103+110
	 Polievka fazuľová so zeleninou a zemiakmi, španielsky vtáčik, ryža, kompót, stolová voda              
	Chlieb, maslo, rajčina, čaj

	20.11.2019
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	Nátierka tvarohová, chlieb, zelenina, čaj
	  5053
 10051
	   180
 50+120
	Polievka krupicová s vajcom, rybacie guľky v rajčinovej omáčke, varené zemiaky, čaj                  
	Rožok s maslom, biela káva


	21.11.2019
	
	
	
	
	

	Piatok
22.11.2019
	Nátierka oškvarková, chlieb, zelenina, čaj ovocný                                                                                 
	 5042
15064              
	   180
   200
	 Polievka kapustnica s klobásou a hubami, žemľovka s tvarohom a jablkami, mlieko, ovocie               
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