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Ako znizit riziko infekcie
koronavirusom?

Umyvajte si ruky mydlom a vodou
alebo prostriedkom na baze alkoholu

Zakryvajte si nos a usta, ked'kaslete
a kychate vreckovkou, alebo ochnutym
laktom

Vyhybaijte sa blizkemu kontaktu
s ludmi, ktori maju priznaky nadchy
alebo chripky

Maso a vajicka dokladne prevarte

Zabrante nechranenému kontaktu
v s divymi alebo hospodarskymi
zvieratami

Tel: Fax: E-mail Internet: ICO:
+421/326523582 +421/326523582 zamarovce@stonline.sk www.obeczamarovce.sk 00687251
+421/907123492 peter.minarik.biliard@gmail.com




CO BY SME MALI VEDIET O KORONAVIRUSE :

Pripravili sme pre vas zakladné informacie ohladom koronavirusu. Neberte ich
na lahka vahu prosim, vzajomnym respektovanim a dodrziavanim hygienickych
pravidiel mézeme vzajomne prispiet’ k postupnej likvidacii koronavirusu.

Koronavirus (Co je vlastne COVID-19) - informacie

Koronavirus spdsobuijtici ochorenie COVID-19 bol identifikovany v Cine na konci roka
2019, predstavuje novy kmen virusu, ktory u ludi nebol doposial znamy.

Pramen povodcu nakazy

Zvierata na trhu v Cinskom meste Wu-chan (fudia sa
pravdepodobne nakazili kontaktom so zivymi zvieratami,
ktoré sa predavaju aj na spomenutom trhu)

Inkubaéna doba

(obdobie od vstupu nakazy do organizmu po vypuknutie
choroby)

Odhadovany inkubacny ¢as ochorenia je 2 az 14 dni.

Prenos
[ z Cloveka na Cloveka kvapdckovou infekciou -
prostrednictvom kasSfania, kychania a rozpravania
[ kontaktom dotykom s nakazenym Clovekom
[J z veci — ak sa virus nachadza na povrchu objektu,
ktory chytime a nasledne si ruku priloZime k ustam alebo k nosu

Jeden nakazeny Clovek dokaze v kratkom Case nakazit stovky ludi — uz len tym, Ze na
nachadza v dave ludi, kde kaSle, rukami sa chyta sedadla v lietadle Ci autobuse alebo
si v obchode prezera tovar, ktory vrati naspat.

Priznaky ochorenia
Ide o vSeobecné priznaky virdzy (akutne respiracné ochorenie — virusova pneumaénia),
podobné chripke:

1 horu¢ka (nad 38 °C) [ bolest svalov, kibov
1 kaSel (1 bolest” hlavy
[1 stazené dychanie ] unava

KedZe prvé priznaky ochorenia sa podobaju
obycajnej nadche alebo chripke, a tie sa v
tomto roénom obdobi bezne objavuju, je tazké
spoznat nakazeného a ani on sam v prvych
dinoch nemusi tusit, Ze sa jedna prave o
koronavirus. Preto a pre lahky a rychly prenos
z Cloveka na Cloveka sa koronavirus Siri velmi
rychlo.




Koronavirus (ochorenie COVID-19) - informacie

NOVY KORONAVIRUS (2019-nCoV)
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= pacient lezi a odpocCiva
= pije dostatok tekutin

HORUCKA BOLEST NA
Ludia nad 65 roko Fajéiari HRUDI

Liecba

LieCba je symptomaticka
(tlmenie priznakov) ako pri
chripke (podavanie liekov na
znizenie telesnej teploty,
proti kaslu, bolesti hlavy, proti
zapalu dychacich ciest). Ide o
virusové ochorenie, preto sa
nelieCi antibiotikami.
Ockovacia latka proti novému
koronavirusu 2019-nCoV
zatial neexistuje.

Pacient je teda pod dohfadom
dohlfadom lekarov a
dodrziava nasledujuce
opatrenia:

= uziva lieky na zmiernenie kaslu, opuchu a bolesti hrdla, zniZzenie horucky a

podobne
= pouziva zvihc¢ovaC vzduchu

= horucou sprchou alebo kupefom zmierriuje priznaky

= v niektorych pripadoch je potrebné nasadit antibiotika a pristroje, ktoré pomozu

pacientovi dychat

Zdravy Clovek by sa mal pri dodrziavani spomenutych opatreni vylie€it' po niekol'kych
dnoch sam. Ohrozeni su v8ak starSi ludia a ludia s chronickymi ochoreniami, pre ktorych

moze byt nakazenie smrtelné.

Prevencia - ako sa da branit’ pred Sirenim nakazy
Ide o vSeobecné preventivne opatrenia ako pri vSetkych beznych vzdusnych
nakazach. Tieto opatrenia vyznamne redukuju riziko ochorenia:

e umyvajte si ruky €asto mydlom a vodou, najmenej po dobu 20 sekund. Ak

nemate k dispozicii mydlo a vodu, pouzite dezinfek&ny prostriedok na ruky na
baze alkoholu,

oCi, nosa ani ust sa nedotykajte neumytymi rukami,

zakryvajte si nos a usta pri kasfani a kychani jednorazovou papierovou
vreckovkou a nasledne ju zahodte do kosa,

vyhybajte sa blizkemu kontaktu s fudmi, ktori javia priznaky nadchy alebo
chripky,

ak ste chory, lieCte sa doma,

zabrante nechranenému kontaktu s divymi alebo hospodarskymi zvieratami,
maso a vaji¢ka dékladne prevarte,

14 dni od prichodu z oblasti postihnutej novym koronavirusom je potrebné
kontrolovat’ svoj zdravotny stav (horucka, kaSel, bolest hrdla, dychavi¢nost),



e Vv pripade klinickych priznakov po navrate je potrebné vyhladat lekara a
informovat ho o cestovatelskej anamnéze.

Co robit’, ak na sebe pozorujem podozrivé priznaky?

V pripade, Zze mate zdravotné tazkosti v podobe horucky, dychavi¢nosti, kasla a mate
podozrenie, Ze ste priSli do kontaktu s Clovekom chorym na novy koranovirus
(navsteva krajin s vyskytom), kontaktujte telefonicky predovSetkym:

= Vasho lekara (informujte ho o cestovatel'skej anamnéze) alebo

= |ekarsku pohotovostnu sluzbu alebo

= pracovnikov oddelenia epidemiolégie v mieste prislusného RUVZ

* Ak je nevyhnutné poskytnutie neodkladnej zdravotnej starostlivosti osobe s
klinickymi priznakmi, je potrebné kontaktovat operacné stredisko zachrannej
zdravotnej sluzby na t.¢. 155, resp.112

Ak je podozrenie, Ze by osoba mohla byt nakazena koronavirusom a eSte sa u nej
neprejavili ziadne symptomy, je mozné, vzhladom na jej vlastné rozhodnutie,
podstupit’ domacu izolaciu na 14 dni v samostatnej izbe, v domacnosti zvysit
intenzitu dezinfekcie povrchov a pouzivat ochranné prostriedky

Call centrum

Otazky suvisiace s ochorenim COVID-19 vam odbornici RUVZ zodpovedaju na
telefonickych linkach s nepretrzitou prevadzkou (24/7):

» Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky — 0917 222 682

= Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v TrenCine — 0911 763 203

email: novykoronavirus@uvzsr.sk

Aky je rozdiel medzi chripkou, prechladnutim
a koronavirusom?

Odbornici radia, sledujte tieto PRIZNAKY

AKy je rozdiel medzi nadchou, chripkou a ochorenim COVID-19, spésobenym novym
typom koronavirusu? Tuto otazku si davaju ako lekari, ktori vyhodnocuju potrebu
testov na novu nakazu, tak ludia na celom svete, ktori sa necitia dobre. Bezné
choroby sa od koronavirusu lisia hlavne v intenzite a nastupu ochorenia, tvrdia
odbornici.

,V rovnaky ¢as sa Siria tri zavaznejsSie nakazy,"

Chripka, prechladnutie i COVID-19 podla neho maju podobné priznaky, niektoré vSak
maiju horsi priebeh. BEZNE PRECHLADNUTIE sa prejavuje bolestou a $krabanim v
krku, kasfom, smrkanim a upchatym nosom. Vo vacsine pripadov sa tiez objavi fahko
zvysena teplota.

PRIZNAKY CHRIPKY su vaésinu intenzivnejsie a &asto prichadzaju nahle, popisuje
zdravotnicka organizacia v State Connecticut. Medzi sprievodné znaky patri horucka,
silna unava, bolest tela aj svalov, suchy kaSel a zimnica. Chory sa eSte rano méze


mailto:novykoronavirus@uvzsr.sk

citit dobre, ale popoludni, resp. veder je mu uz priderne. Dal$imi symtémami chripky
su nadcha, bolesti hlavy alebo zvracanie €i hnaCka. Posledné dva ale postihuju skér
deti nez dospelych.

OCHORENIE COVID-19 sa v porovnani s chripkou prejavuje postupne. Vacsinou ho
sprevadza horucCka, suchy kaSel a citelna dychova nedostatoCnost, informuju
odbornici zo Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO). U niektorych ludi méze
prerast do zapalu pluc. COVID-19 je nebezpecény hlavne pre starSie osoby a tych, ktori
uz trpia nejakym ochorenim, napriklad vysokym krvnym tlakom, obezitou, cukrovkou
&i tazkostami so srdcom. Jedna z novych $tudii z Ciny zistila, Ze zhruba polovica
pacientov s novym typom koronavirusu nemala pri prijati do nemocnice horucku,
neskor sa ale u vacsiny z nich prejavila.

NajlepSou prevenciou pred ochorenim, €i uz ide o chripku alebo COVID-19, je Casté
umyvanie ruk. Odporuca sa tiez nedotykat sa rukami o€i, ust a nosa a vyhybat sa
miestam s vysokou koncentraciou fudi. Ochoreniu COVID-19 doposial podlahol len
zlomok tych, ktori roéne umieraju na chripku, pripominaju odbornici. Za prvé Styri
mesiace koronavirus zabil vy$e 4300 ludi, chripka si podla WHO kazdoro&ne na celom
svete vyziada 290 000 az 650 000 obeti. Svetova zdravotnicka organizacia vyhlasila
v8ak aj napriek tomu vzhladom na rychle Sirenie nakazy koronavirusu pandémiu.

Zodpovedny ob¢an :

Toto je Peter.

Peter sa vyhyba akémukolvek kontaktu s
ludmi ked nemusi, aj ked nie je chory.

Ked nahodou ide Peter von, zakryva si Usta a
nos tym, co ma.

Peter si Casto umyva ruky, hlavne ked'ide
jest. Tiez Casto perie.

Peter sa snazi nakupovat ¢o najmenej Casto.
Peter plne respektuje nariadenia.

Peter necestuje, nechodi na diskotéky,
lyzovacky ani na pivo s kamosmi. Vari doma.
Aj detom prikazal nikam nechodit.

Peter tym o tri tyZdne ZACHRANI
NIEKOL'KO LLUDSKYCH ZIVOTOV.

BUD AKO PETER!
Zachranuj fudské Zivoty UZ DNES!

Podklady ohladom koronavirusu spracovala PZS JUMA Trené€in s.r.o.



Vazeni obcania, v dosledku situacie ohfadom Sirenia sa
koronavirusu (COVID-19) Vas prosim o dodrziavanie
tychto odporucani krizového stabu obce :

lde o vSeobecné preventivne opatrenia ako pri vSetkych beznych
vzdusnych nakazach. Tieto opatrenia vyznamne redukuju riziko
ochorenia.

e zakryvajte si nos a usta pri kaslani a kychani jednorazovou
papierovou vreckovkou a nasledne ju zahodte do kosa,

¢ vyhybaijte sa blizkemu kontaktu s l'udmi, ktori javia priznaky nadchy
alebo chripky, ak ste chory, lieCte sa doma,

e nezhromazdujte sa vo vacSich skupinach, v pripade stretnutia,
resp. napr. statia na zastavke dodrzujte odstup min. 1 m

e pouzivajte pri pohybe v priestore, kde sa zhromazduju [fudia,
v obchodoch, v hromadnej doprave a pod. ochranné respiratory,
resp. ruska

e umyvajte si ruky Casto mydlom a vodou, najmenej po dobu 20
sekund. Ak nemate k dispozicii mydlo a vodu, pouzite dezinfekCny
prostriedok na ruky na baze alkoholu,

e 0Ci, nosa ani ust sa nedotykajte neumytymi rukami,

e od prichodu z oblasti postihnutej novym koronavirusom, resp.
zo zahraniCia je potrebné kontrolovat svoj zdravotny stav (horucka,
kaSel, bolest hrdla, dychavi¢nost) a zostat v karanténe 14 dni

e DOPORUCUJEME RODICOM hlavne malych deti, aby
obmedzili, resp. v prechodnom obdobi zakazali detom
hromadné stretavanie sa a hlavhe hromadné hranie sa na
uliciach, detskom ihrisku a pod. ,

e zabrante nechranenému kontaktu s divymi alebo
hospodarskymi zvieratami,

Za krizovy stab obce Zamarovce
Mgr. Peter Minarik, starosta obce



