26. týždeň 2020				           J E D Á L N Y     L Í S T O K
	
Dátum
Deň
	
          DESIATA
	
Č. MSN
	
Hmotnosť
v gramoch
	
                OBED
	
              OLOVRANT

	Pondelok
	Nátierka pašteková, chlieb, zelenina, čaj
	  5057
 13058
	  180
  180
	 Polievka zemiaková  kyslá s vareným vajíčkom, špagety po bolonsky, čaj
	Chlieb, maslo, kaleráb, čaj 

	22.06.2020
	
	
	
	
	

	Utorok
	Hrianka s maslom a cesnakom, čaj
	  5106
  7015
	  180
71+110
	Polievka z hlávkovej kapusty, bravčový plátok na rasci, tarhoňa, zeleninová obloha, stolová voda 
	Perníkové rezy, čaj

	23.06.2020
	
	
	
	
	

	Streda
	Nátierka drožďová, chlieb, čaj
	  5027
  6053
	    180
 34+80
	Polievka hovädzia s rezancami, hovädzie mäso varené, knedľa kysnutá, kôprová omáčka, čaj
	Moravský koláčik, čaj

	24.06.2020
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	Nátierka z taveného syra, chlieb, čaj
	  5036
 13051
	  180
[bookmark: _GoBack] 80+120
	Polievka hrášková s mrvenicou, sedliacka pochúťka, zemiaky s cibuľkou, zeleninový šalát, čaj
	Cereálie s mliekom


	25.06.2020
	
	
	
	
	

	Piatok
26.06.2020
	Nátierka z rybieho filé, chlieb, zelenina, čaj
	  5040
 15065
	  180
  220
	 Polievka írska s mäsom, dukátové buchtičky s vanilkovým krémom, čaj, ovocie          
	Smotanový jogurt, čaj


Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler,ryby                                                        Zodpovedná kuchárka:                                           Zodpovedná správkyňa ZŠS:
