
28. týždeň 2020               J E D Á L N Y     L Í S T O K 

 

Dátum 

Deň 

 

          DESIATA 

 

Č. MSN 

 

Hmotnosť 

v gramoch 

 

                OBED 

 

              OLOVRANT 

Pondelok Nátierka pašteková, chlieb, 

zelenina, čaj 

  5174 

 14027 

  180 

  180 

 Polievka babičky Karolínky, rizoto so 

šampiňónmi, šalát z čínskej kapusty, čaj 

Chlieb, maslo, džem, čaj  

06.07.2020 

Utorok Nátierka tvarohová cesnakom, 

chlieb, čaj 

  5065 

  7037 

  180 

103+120 

Polievka rajčinová s ovsenými vločkami, 

bravčový závitok záhorácky, varené 

zemiaky, stolová voda  

Cereálie s mliekom 

07.07.2020 

Streda Nátierka syrová pena, chlieb, 

mlieko 

  5069 

  6008 

    180 

  94+80 

Polievka pórová s opekaným rožkom, 

hovädzí guláš maďarský, knedľa kysnutá, 

čaj 

 Koláč s náplňou, čaj 

08.07.2020 

Štvrtok Nátierka vajíčková s 

kečupom, chlieb, čaj 

  5121 

 13041 

  180 

 65+120 

Polievka zeleninová s drožďovými 

haluškami, mletý rezeň so syrom, 

zemiaková kaša, zeleninová obloha, voda 

Vianočka s maslom,kakao 

 09.07.2020 

Piatok 

10.07.2020 

Nátierka z bravčového mäsa, 

chlieb, zelenina, čaj 

  5032 

 15067 

  180 

  150 

 Polievka hrachová s párkom, smotanový 

posúch, čaj         

Ovocný  jogurt, čaj 

Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler,ryby                                                        Zodpovedná kuchárka:                                           Zodpovedná správkyňa ZŠS: 


