30. tyzdef 2020 JEDALNY LISTOK
Datum DESIATA C. MSN Hmotnost OBED OLOVRANT
Den v gramoch
Pondelok Natierka z tuniaka, chlieb, 5098 180 Polievka SoSovicova so zemiakmi, Spagety | Chlieb, maslo, raj¢ina, ¢aj
zelenina, ¢aj s mdsom a syrom, sirupova voda
20.07.2020 13059 175
Utorok Hrianka s maslom 5053 180 Polievka krupicova s vajcom, bravcovy Puding s ovocim, ¢aj
a cesnakom, ¢aj prekladany rezen, zemiakova kasa,
21.07.2020 7007 66+120 e1a ,
kapustovy salat, stolova voda
Streda Natierka mrkvova, chlieb, 5047 180 Polievka karfiolova s lievankou, mésové Moravsky kolacik, ¢aj
mlieko I'ky v paradajkovej omacke, knedl’a,
22.07.2020 13035 170+g0 | ST VDHATHEOVE) O
dospeli plnena paprika, Caj
Stvrtok Natierka maslova so syrom, 5013 180 Polievka cicerova so zeleninou a Chlieb, maslo, paprika,
chlieb, ¢aj zemiakmi, kuracie prsia na Sampinonoch, |caj
23.07.2020 9007 96+110 Y
tarhoiia, Caj
Piatok Natierka Sunkova, chlieb, 5078 180 Polievka rybacia s leCom, zapekané Vanilkovy dezert, Caj
zelenina, Caj rezance s makom a lekvarom, ¢aj, ovocie
24.07.2020 15051 170

Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler,ryby

Zodpovedna kucharka:

Zodpovednad spravkyria Z5S:




